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Bienvenido a Japon
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Information Desk for Foreign Residents

1n
Foreign Language Service
in Iruma City Office
in Emglish, Spanish and Chinese

Oficina de informacion para
residentes extranjeros

Servicio en idiomas extranjeros
en la municipalidad de Iruma en
Ingles, espafiol y chino.
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Telephone
Consultation &
Interpretation Service
by Saitama Prefecture

Servicio telefonico de
consulta e
interpretacion por la
prefectura de Saitama
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INFORMATION DESK FOR FOREIGN
RESIDENTS

We are happy to counsel and provide you
with much helpful information. Let us
direct you to the many services offered in
the City Officeand help you solving various
problems in your life in Iruma, including tax
reports, an application for a nursery school,
renewal of visa and divorceDur services
are free. Consultations are kept
confidential even from other government
bodies.

Desk Hours

English Every Tuesday,

Spanish Every Wednesday,
Chinese 1st Thursday of the month
All from 9:00 a.m. to noon

Consultations by fax08-2964-1720) orby
e-mail  (-society@ity.iruma.lg.jp are
alwayswelcome

SAITAMA INFORMATION & SUPPORT

Provides advices and interpretation
services in foreign languages over the
phone.

Monday to Friday, 9:00 a.m. to 4:00 p.m.
(except National Holidays and December
29 to January 3)

In English, Spanish, Chinese, Portuguese,
Korean, Tagalong, Thai, Vietnamesad
simple Japanese.

Phone:048-833-3296
Fax:048-833-3600
E mail:sodan sial.jp
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divorcio. Nuestros servicios son gratuitos. VA OT Hichiet fiac ) d
Las consultas se mantienen confidenciales Gig lam vi?a :

incluso de otros organismos ] . . £
gubernamentales. Tidhg Anh:thw3 hang téh

OFICINA DE INFORMACION
PARA RESIDENTES EXTRANJEROS

Nos complace asesorarle y proporcionarle
mucha informacion  util.
dirigirlo a los muchos servicios que se
ofrecen en la Oficina de la Ciudad y
ayudarlo a resolver diversos problemas en
su vida en Iruma, incluidos los informes de
impuestos, una dmitud para una

Chino: 1er jueves del mes. Tidhg Tay Ban Nhathw4 hang tith

HORARIO DE ATENCION: Tidng Trung thwp Ustién gathang

T =

Inglés:Todos I martes

EspafiolTodos los miércoles

Chino: primer jueves del mes.

Todos desde las 9:00 a.m. hasta el
mediodia.

Las consultaciones por el fax
(04-2964-1720 y por el correo electronico
(i-society@ity.iruma.lg.jp  también es
bienvenido.
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vietnamita y japonés simple. Tte b.ch-Hﬁ,l.qTrwumen,.tmg

Tagalog, tihg Thai, VA Nam, tdng Nitt
Teléfono: 048-833-3296 a Tp.O 0488333296
Fax: 048-833-3600 SW$ i 8338208 FAX 0488333600
Correo electronico: sodan  sial.jp FAX 0488333600 sodan sial.jp
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Information from the City

Cay Othe
CITY OFFICE OPENS FOR A FULL DAY ON SEIBU LINE
SATURDAY MARCH 24 & SUNDAY APRIL 1 TIMETABLE
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IRUMA COM+COM

A newsletter in English, Spanish,
Portuguese and Chinesg issued monthly,
on the first day of the month. It contains
essential informatiorfor foreign residents
taken from the City Newsletter (Koho
Iruma).

Copies can be picked up d&ominkan
(Community @nters), libraries, the City
Museum, stations on the Seibu Line in
Iruma, AEON shopping center, as well as
the City Office. Be sure to get your copy
every month. You can also read
/ hab/ ha 2y I AdeQa
http://www.city.iruma.saitama.jp/isociety

FM RADIO PROGRAMBI

Iruma has its own FM radio station, called

M/ KIF LILIR ®Q ¢ KA A -hauti | GA2Y
local information program in English

Spanish and Chinese every Tuesday at 7:00

LIoY @ ¢ KAa LIN2 I NJ Y Yy I Y§
. NRIROI ai LYT2NYIFGAZ2YY
information from COM+COM and various

local news sourcesogether with music.

You can listerio the programon Internet
(http://www.jcbasimul.com/)

In EnglishEvery Tuesday:00-7:30 p.m.

In Spanish1st & 3rd Tuesday:30 to 7:55

p.m.

In Chinese 2nd & 4th Tuesday 7:30 to

7:55 p.m.
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Established in 190, the Society aims at
providing general support to foreign
residents in Iruma helping with their lives

and activities, as well as promoting
FNASYRAKALI gA0GK LNHzYI Qa
in Niigata Prefecture Wolfratshausen in
Germany and Fénghua in Chinlt)has its

office in the City Office, and has about 450
individual, group and corperate members.

The Society offers various programs that
provide foreign residents with
opportunities to participate in the
community, including Japanese language
classesvith nearly 30 years history place

of international foods and performances
Plaza de Amigos del Mudo in the Mando
Fesitival, international cooking classes and
international bus tours.

Inquiries: Jichi Bunk&a (Section for
Communiyt and Culture)



Informacion de la ciudad Théng tinf toa th chinh

IRUMA COM+COM IRUMA COM + COM IRUMA COM+COM

Un boletin en inglés, espafiol, portugués y ¢ Ky 3 10 A @K Wb u &h cho ] 6 7
chino se publica mensualmente, el primer Y 38N o Wgoai trich.t b¥h tin cga thanh

dia del mes. Contiene informacion esencial Plvuva 1 2 K2 xASNIzbIEre dghava 1% 5 H o
para residentes extranjeros tomada del Phat hanh vao ngay mung 1 hang tigan . . I
boletin de la ciudad (Koho Iruma). 7 W} dgh ra tihg Anh, Tay Ban Nha, Trung
Podran conseguirlo en la municipalidad de Que, BW £ 2 b Kl @

Iruma, las Gicinas sucursales, el kominkan Ngoai toa tfRchinh, € thong tin con co i X ’ °
(Centro Comunitario), la biblioteca, el museo, Ot O @GNy LI 5 yaZoa @fchinh,y K¥iy K O °
las estaciones del tren linea Seibu situadas Y Kt @NY K633 ChakE LA 8 T °
en Iruma. jLéalo, le sera de gran utilidad! tang, cac ga thec tuydh seibu trong thanh F
Usted también puede leer COM+COM en el phiutrungttmmuastY | S2y ® 4ch @ Sipyanme.city.iruma.saitama.jpli
siio web de Ciudad (la httpy/ YA YWt HoX xem tr c ticp tji society o
www2.city.iruma.gitama.jp/Fsociety) trang web

(http:/www 2.city.iruma.saitama.jp/society) FB
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Iruma tiene su propia estacién de radio FM, L NMzY't  Os St A LG ®&S G KF yK 4 kM YK e

EEEYERE  daCa /Kl LILE ¢ WKWH . 7dHe oo y t £ aCa (TIMHZ A U T
transmite un programa de informacién local O K I LILEE & 7.gE chidu thwba hang v a Y a )
de una hora en inglés, espafiol y chino todos tuth, kéo dai 1 ting, wi ngdn ng tichg aT H 1 FBII
los martes a las 7:00 p.m. Espeograma  Anh, tchg Tay Ban Nhadf’ 3 ¢ NMzy 32 y{§ NOGUYCIDM e .
RSY2YAYyl R2 GLYT2NYI OArRco @8 gie Ny ngehinh Ay H p “ e lw D A
L N} £2a SEGNI y2SNedhnhpoy | €. LISREAIHAEO Nty + 5 - s A
informacién de COM+COM vy varias fuentes COM+COM= va cac rigu thong tin khac (http://www.jcbasimul.com)
de noticias locales junto con mUsid@uedes ~ trong khu vc cing am njc OK2 €y 3w WY 7 7 30Ne
escuchar el programa en internet Y W ngoai sng trong thanh phu Hox

] i ; ) . . o In 3 W7 30Ne
(http://www.jcbasimul.com/) c6 thdnghe ¥i  http://www.jcbasimul.com
En inglestodos los metes de 7:00 a 7:30 Tidng Anh 19:00~19:30 ttv3 hang t¢h 7 5oNe
pm Tidhg Tay Ban Nhal9:30~19:55 w3 ga § =~ 20 4 W7 30No" 7
En espafialler y 3er martes 7:30 a 7:55 pm  tuty’ Gstién va tih thw3 55 Ne

En chino 2° y 4° martes de 7:30 a 7:55 pm  Tidng Trung 19:30~ 19:55 tw 3 oja tuth
thw?2 va ttw4 trong thang

Asociacion Internacionatle Amistadde ruma HiRphcA I A | 2e¢td Wdzu lj dga |

Establecida en BD, la asociacién tiene i heithanh [pt v N'Y 90vrgsm mQ 190 © CoVwb T
como objetivo brindar apoyo general a los SNOK 3 Kilcc tharilWeiu]«Kt O Yy KW 5
residentes extranjeros en Iruma, ayudando thanh phruSado than pn € twh Niigata,

en sus vidas y actividades, asi como thanh phu Wolfratshausene 7wc, thanh
promover la amistad con las ciudades phrucé quan Roh u hYo ¢ Trung Quie ¢

hermanas de Iruma (Sado en la Prefectura khy PIy 3 | s | & @pry &l cfcK W K . i ) q
de Niigata, Wolfratshausen en Aleméa y swg, sinh hgti  OK 2A  yIENS nggaw . ARF
Fenghua en Chine_l). Tiene su oficina en la sinh swg trong thanh phed /' 5 @GNy LISy 3 L
Municipalidad y tiene alrededor de 450 « - X - oo - |r 450
miembros individuales, grupales y OKN y K "u N‘zi y 3 quh ofa tea Ny K 5‘]|. un . w A
corporativos. chinh, hfa yA  Os KTy npn @ KEyk" gxasy ‘o
La Asociaci6n ofrece diversos programas que 9 canhanichmO 2 S2bt vy 0K .
brindan a los residentes extranjeros la VA  Sy#eé Oéh diic tdy’ EHAN A 30 A HB
oportunidad de participar en la comidad, Y Wt ngoai thamgia hoa nipp vui ceng - ' 15 H Ta
incluidas las clases de japonés con casi 30 SHag ting nhiddz OKWTyY 3 tp Nly K. Y KW § 5c4 2 p 12
afios de historia, un lugar de comidas tidng NptcoRhs gy on y NKivex a, .
internacionales y actuaciones en la Plaza de ¢ [jdz3  Saghal/nri byn bé thd gith € Ids H “
Amigos del Mundo en el Festival Mando, hei Mando, tp mc njdz N thiZuAmon LB M 7 wA
clases de cocina internacional y excursiones y; A S 7 ) .

en autobls con residentes extranjeraie Ef)r:gqi(eobl??v ydztiz uzdad) 3AL2 _f wdz 1 dz
Iruma. g o .

Consultas Jichi Bunka Ka (Seccion para la GP4§I L‘H: b€ jichi bunkeka ¢ + 'y ONY

Comunidad y la Cultura) héat quih)
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Japanese Language Classes
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Two Japanese language classeare
presented by the Iruma International
Friendship  Society.  Supported by
dedicated and experienced volweer staff,
the classes have been providing more than
just language skills to participants. You can
get reliable information necessary to live a
quality life, as well as the opportunity to
meet other foreign residents and Japanese
people who are ready to e you.

SATURDAYS AT THE SANGYO BUNKA
CENTER

The classes are held every Saturday from
2:00 p.m. to 4:00 p.m. at the Sangyo
Bunka Center. Chidare services are
available for the duration of classes. The
Sangyo Bunka Center is a-rhinute walk
from Irumashi Station.

WEDNESDAYS AT THE SEIBU BRANCH
LIBRARY:

Classes will also be offered on Wednesday
mornings from 10:00 a.m. to noon at the
Seibu Branch Librar$ minute walk from
Bushistation.

For both classes, the tuition fee is 3,000
yen for oneschoolyearwhich starts in
Apirl. You can pay 1,500 yen for the first
half of the year. Applications are being
accepted at the Jichi Bunka in the City
Office Observation is welcome.




Ensefianza del Japonéd_ph cti ngnh t

Dos clases de japonés son presentadas por Trong thanh phuco 2 tp MRc tidig Nitt i
la Asociacion Internacional de Amistad de ¢ Wt tuchwe tei hirp heA 3 A | 26 td Wdz  |j dz 1w

Iruma. Con el apoyo del personal thanh phul NHzY InebhG #Abei nh n
voluntario dedicado y experimentado, las . P A . N [W) - .g

. . tinh nguyRn vién nhRb tinh va giau kinh
clases han proporcionado mas que

conocimientos de lenguaje a los NGhin, khong chiy2  d8 kiRa luy3a giao °
participantes. Puede obtener la informacion tidp bng tidhg Nitt, Iup e con mangyi

confiable necesaria para vivir una vida de nhiddz d8 Xk ich khac. Ngoai % nbn

calidad, asi como también la oportunidad de Swe nhing thorB GAY Siy,ydh GAY go

conocer a otros radentes extranjeros y  thig cho ciec sy 33 SN @Stk 0T K
japoneses que estan listos para ayudarlo.

P gl vu nh y 3 §A3 WE Wyoai khac v 3 :

sng trong thanh phwva nh y 3 §f BHNY o w4
SABADOS EN EL CENTRO SANGYO BUNKAONSY atyd. 3AgLI S . o
Las clases se llevan a cabo todos los sabadosTtw 7 tyi trung tam Sangyo Bunka: Fo *

a partir de las 2:00 p.m. a las 4:00 p.m. en < N ) . ~ 12 No
Sangyo Bunka Center. Los servicios de -UP MO J&Wchwe vao chdu thw7 hang 3 1

cuidado infantil para nifios en edad Ut 14:00~16:00%i trung tim SANGYO A
preescolar estan disponibles durante la BUNKA. C6 #hs dQng dgh \Qtrong trX

duracion de las clases. Sangyo Bunka Centertrong g€ h3ic. Trung tam SANGYO BUNKA " :
esta a 12 minutos a pie de la estacion de 3 OK I+ L NHaYl mMH LIKgd SA o 10 W 12
Iruma Shi.

Thwa tyA  ( Ro\Beild@iA 5Ne 7

MIERCOLES EN LA BIBLIOTECA DE SEIBU: L0 MO & \8chwc vao sang tv4 hang )
tutht maYnndmu Yy ni Re\eBVBE

Las clases también se ofreceran 10s ,annr §36dz OF OK dte . da K%' b LKk GG SA o
miércoles por la mafana de 10:00 a.m. a W 3000 "HA3™ A Ne \°

)
mediodia en la Biblioteca de Seibu, a 5 ¥ hai ltp RO duScé Rphi 1a 3,000 yén/1 .y Rore
minutos a pie de la estacion de Bushi. v N YEf 81§ thang4.By Opy anyOs 1115?? ':'A'*' o 4
Para ambas clases, el costo de la matricula 1,500 yén chont  yNY® 7Ny 3 1é - i Y v Gxf
es de 3,000 yenepor un afio escolar que ltp mc yA . Iy @ NgSh K didhi

comienza en abril. Puedes pagar 1,500 yenes Bunkaka ) @a tda thRchinh. Hoan nghénh
por la primera mitad del afo. Las solicitudes &4, tham quan.

estan siendo aceptadas en Jichi Bunka ka en

la Oficina de la Ciudad. Puede ir y ver la

clase.



Resident Registration
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All foreign nationals who plan to stay in
Japan more than 3 months must complete
resident registration (jumin toroku) at the

city office of the city you live in.

INITIAL REGISTRATIONN JAPAN
Youshouldmake a registration within 14
days after you have eftled, with your
resident card which was given at the
airport. In the City of Iruma, you can make
a registration at the Simika section on
the first floor of the City Office.

i When a foreign national is to make a
registration tojoin a household ofwhich
head is a foreign resident, a document to
prove the relationship between the
applicant and the household head (e.g.
birth certificate, marriage certificate) is
needed together with its Japanese
translation.

MOVING IN TO IRUMA FROM ANOTHER
CITY IN JAPAN

Report your moven at the lruma City
Office within 14 dayswith the certificate
of move out issued by the city where you
used to liveand your resident card You
do not have to report to the immigration
office.

MOVINGOUT OF IRUMATO ANOTHER
CITY INJAPAN

When you have decided to move out of
Iruma, report to the Iruma City Office to
get a certificate of moweut. After you
make a move, report your movie at the
city office of the city where you start to
live. You need to register within 14 days
after you have settledYou do not have to
report to the immigration office.

CERTIFICATE OF RESIDENT
REGISTRATION

Juminhyo  (certificate  of Resident
Registration) isvailableat the City Office
and each Branch Offices of the City. Note
that the Immigration Office does not
accepta copy of Juminhyncludingyour
My Number.

SHIMINKA OPENING ON SATURDAYS
Shiminka (Section for Citizens) is open in
the morning(8:30 to noon) of the 2nd and
4th Saturdays of every month tbandle
reports of movingin/moving-out/moving
within Iruma issuance of certificate of
residence (juminhyo)/ family register
(koseki) registration of seallissuance of
certificate of registered seandreports of
birth, deathandmarriage

Inquiries Shiminka (Sectiorfor Citizens)



Registrode Residente ntng kI

Todos los ciudadanos extranjeros que planeamggji tr  y JoWtym trd ngbh hyy Y K We 5
permanecer en Japon mas de 3 meses debeRhach du ) K = € JghMgoai sng Wi .
completar el registro de residentes (jumin NhtBSht 3thangte enpli SN 1 é 8W
toroku) en leoficina de la ciudad en la que vives. tr( tyi toa thi chinh gty T A oy Wy K % e - [ w
REGISTRO INICIAL EN JAPON 3

Usted debe hacer un registro dentro de los 14'-Lh Sws Ng kytyi Nhrt BYn

dias después de que se han asentado. En lani mang ttxt Wdz SWiNd@p tyi san bay
Ciudad de Iruma, puede registrarse en la secCioly toa thiachinhSLS I 16 OW & NE O NRY@Ep” -

de Shimirka en el primer piso de la Oficina de layong 14 ngaydt, ngay c6S% crriyi Nivt. [ v W s
Cudad. Traiga su tarjeta de residente que fuez7 Ng ky §i quly Shimirkae tthg 1 toa iR, A
entregada en el aeropuerto. chinh Iruma. A
i Cuando un ciudadano extranjero va a hacer un o W A

registro para unirse a un hogar cuyo jefe es urfl Nau SM3 1 é cifha gy date la [ Y

residente extranjero, se necesita un documentoY OV Of Wgoad 8§ W i Nirt, phit . .

para probar la relacion entre el solicitante y el®® wh bh gre SWic gjp aa qure giaSo A
jefe del hogar (por ejemplo, certificado de chang minh nré quan MRwvui chg he 6 y KW ¥ a

nacimiento, certificad de matrimonio) junto 9 khai sinh, g chang nitn kd hon), va A
ph¥t c6 h dgh tidng Nitt Si kem.

>

A W

con su traduccion al japonés.

MUDARSE A IRUMA DE OTRA CIUDAD EN  Chuya Sch lIruma 't y TA 1 Kt Odz G NBy 3 [~

JAPON Y We Nirt Lo o1 %
.. . r

Reportesu mudanza en la oficina de la C'UdadMang theo gfé  aribgnGhugy SAE  SW I Vi 14 yp[”

de Iruma dentro de 14 dias con el certificado de . .
bei toa th3O K K Rpyojidibdu G K .- -
mudanza emitido por la ciudad donde solia vivir, op 3 Ny Yy W i I A

Sch toa thchinh Iruma trong vong 14 ngay - A
y su tarjeta de residente. No tiene que kdit ngay chugy of df £ Y aSTy EA yA
reportarse a la oficina de inmigracion. chu;cy Gt 2 ¢ tth thdag yad lend:
SALIR DE IRUMA A OTRA CIUDAD EN JAPONXuit nhip cshh. dz pL
Cuando hayas decidido salir de Iruma, informe L. -
la oficina de la ciudad de Iruma para obtener un %h Uy S kG Iruma ch Y TA :l K4 O . w
certificado de mudanza. Después de hacer uné\J NE y& Niytw ' R * ! vl ;
mudanza, informe su mudanza en la oficina de I&aukhi quydi RIS chuyy S A Zch ®a é” Ag ‘i' [
ciudad donde comienza a vivir. El certificado e$h30 K Ny K dlitdbigybho cltugy SA S Ot wtoT I A
valido por 14 dig; debe registrarse después denhrn gije & EgnGhuyhyK S A € ddnY K A 140 Wdad W~ A
establecerse. No tiene que reportarse a l1ag§ A ¥ hihg theo gié & Epn EhupyK S A € ~ A
oficina de inmigracion. Y b &h t&a thichinh g & TdA U&m

CERTIFICADO DE REGISTRO DE RESIDENTESS TY  EdVY O@Rdz2 (NBY 3 Gpeyd wmn y3Ite |
Juminhyo (certificado de registro de residente)t. N92y chug &6  yeTti. Khong en
esta disponible en la oficina de la ciudad y erf"0ng bao 1&n & xujt nhrp cShh.

cada sucursal de laudad. Tenga en cuenta que Gije o V(IJLmnNByO )

la Oficina de Inmigracion no acepta una copia de b

1

1

WdzY Ay Ke2 AyOf deSyR2 adeVa®@WpdAS P cndaosz 0T
quan HchwO Yy ReWuit/nhrp A K e S W

SHIMIN KA INAGURANDO ATENCION L% i toa thchinh hog cac chi nhanhga iz £ A

SABADOS toa thRO K Ny K & Qf qWiddy %yE nhyp
Shiminka (Seccién de Ciudadanos) esta abiertqyp, khong cip nhin  gije Ow i NY -

por la mafiana (8:30 a mediodia) del segundo ¥jyuminhyo) c6 ghi &my number.
cuarto s@bado de cada mes para manejar

~ . 5

T Noe 7 A ~

>

@, ~ 3

Q@
2 4 E:Y 830 TN

informes de movimientos de: entrada/ salida/ Shiminka me ¢ a vao thw7 o PA W 7 a

i isio ifi ¥ Fas a 0
dentro de iruma, emisién de certificado de QU KL tan shiminka @a toa tRchinh . 3 \
residencia (juminhyo) / registro familiar (koseki), Iruma Iam VRe vao sang w7 aja tulh thw az% n n

registro de sello / emision de certificado de sello
y registro de informes de nacinmt, muerte y
matrimonio.

2 va tth thw 4 hang thang ( 8:30~ 12:00 3 FA
G NIWFAO aSdgahrnddin cac tht@ Yy KW

thong bao chusy dﬂchuyov SAoh OKdze
Consultas Shiminka (Seccion para Ciudadanos) Yy TAmu, ojp gf&é  OW (i M), §pe dih v
stuhe khiu, gijy khai sinh, gy khai t , gify

béo hén tha.

G Sap thit mbt : shiminka ( Ban tRdan )
-10-
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Nighttime/holiday& Emergencare

N9E

=
O
Q9

119

P

24H Emergency Hospital
Emergencias 24 Hora&pspital

«W
Toyooka Seikei Geka Bfgirgery)
] 0429628256

< %%
»”

183

J
Toyooka Daiichi Bysurgery/internal)
N 0429646311

UA
13693

G
Harada Bydsurgery/internal)
| 0429621251

< %%

© 1133

H
Kobayashi Bydinternal medicine)
] 0429345121

;g,Ji\F

YA 2417

H
Seibu Iruma Bydimernal medicine)
| 0429321121

307813

X Yakan Shinryo

YDZ 1Td DI UL Nj

g Y s A AYj g
W goADZ& 1L DZ
H3u0e £TY
30m & 10

3one33AY

b 8 X 7
A 0429665515
7301 ( )

i
i 0429588771
324( )

Kyujitu Shinryo

H & DAL e Di 6 Q9

5 830 AR UGYg
DD QO 20> UUF ONRAY
) Dz T GUs A9dYNj3
s”" GRw Ul RT_ D= A9
03 0dNY» H IRUMA

COM+COMT & g 8 €6 9 &+ Dz

Uf QNj@AY

7 DF ¢ Dz QG R NjNj
ndRDAN] HUh Q
fj 0429229292Dz At p 10
FeAvyeGu Yg H 24
365 % 3u@AY 7199s g ?
ny & GHufj 0488244199Dz A9
0guNjy o UY 1 0 ODd Nj
QU 39 Uw 8] AdnNg
Yy8) AeAyY

-

24 osT WP R D V8
Y s [ 0 Njl
0GguNYBAL H
UR) Wg Dz
g A

Kyukyusha

\J

V119 Dz Ad Y saek

037 308AYldg _ H Dz
" UfF Rg3V0eas HY3As 3
Qo0guNyY 5 Uw DZ s
Al AolGgluN ~ g VU
j D& ¢ | O3 L ag
DZ YL DZUL L 119

B §d wmgatmUoNjdN@AY
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NIGHTTIME CLINICS

Nighttime clinics accept relatively mild
cases, such as sudden fever and diarrhea.
They do not provide services like
out-of-hour consultations at hospitals or
continuous care. The clinics are open
from 7:30 p.m. to 10:30 p.m.on
designated days.

, Iruma-shi Yakan Shinrygo

( 04-29665515

In the Kenko Fukushi Center (Kami
Fujisawar30-1)

Sun/Mon/Thurs/Sat

, Sayamashi Kylkan Center
( 04-29588771

Next to Sayama Hoken Center
(Sayamada3-24, Sayama City
Tue/Wed/Fri

HOLIDAY HOSPITALS

On Sundays and holidays, two hospitals in

Iruma City are on duty from 9:00 a.m. to

5:00 p.m. Go to one of these hospitals on

Sunday or a holiday if you are sick or

injured and need immediate medical care.

The listof hospitalson duty is availablein
IRUMACOM+COMand2y [/ Al@ Q& 4S5«
site.

When you need advice on which hospital
you should go to in emergency at night or
on holidays, call Saitama Seibu
Shobokyoku  (Fire  Department) at
( 04-29229292. Also, for advice on
first-aid, Kyukyu Denwa Sodan (Emergency
consultation hotline) is availabl24 hours

a day, 365 days a yearPush #7119 or
Dial 048824-4199 Nurses give advice on
whether to seek hospital care for sudden
illnesses or ijuries.

Five hospitals in the city accept patients 24
hours a day every dayall ahead before
taking in a patient. Health insurance
covers tle expense except for an
additional charge for care after regular
office hours.

CALL 119 FOR AMBULANCE

In an emergency, call an ambulance by
dialing 119. This number is also used to
report fires, so first say "Kyukyu desu (an
ambulance is needed)." Give the following
details: the place where the ambulance
should go and describe some landmarks
around the area,give your name and
telephone number, and describe the
condition of the person who needs care.
Public phones are usually equipped with a
special button for calling 119.



Quidado de noche / vacaciones y atencione&laergencia

Phong khAamch abnh ban L ° midcgpcyu nghé @

CLINICAS NOCTURNAS
Las clinicas nocturnas aceptan casos x =

Phong khdmch abahbanSs Y

. I : [ U a
relativamente leves, como fiebre repentina y TidP nfrn kham chAa khiin djp cho nh ng Ab T 5@ o
diarrea. No brindan servicios como consultasg’)'nh nhén St nhién co cac iy chNng . T,
. L, . U WT yrdnhxS/ K Wit, t#u chy. TyA. S Né i
fuera de hora en hospitales o atencién continua.,, ~ . . .
o } ) khéng ap @ng kham cha bRah ngoai ¢¢ A 7 30 Now
Las clinicas estan abiertas de 7:30 pm a 10:303 jian © Y KWaORO BKSs ghg (K V\/A‘ “ =
pm en los dias designados. khac.Gi€ kham Rah { 19:30~ 22:30 10 30NeA
, Iruma-shi Yakan Shinryo PK5y3 1Kt ga thénb phruifima Lo
( 04-29665515 (Iruma-shi Yakan Shinrysho) f 29665515
En el Centro Kenko Fukushi (Kami Fujisawg 04-29665515 7307 A T p°
730-1) Domingo/ lunes/ jueves/ sabado Kami fujisawa 73Q (trong trung tam phic ~ )
. Sayamashi Kyu kan Center Ini snc kh/e - Kenko fukushi cente’.r') n o wn n E
( 0429588771 Chq nhit/th whai/ thwy N 'Y kw bYy K N T
Junto al Centro Sayama Hoken (Sayama daiIfung tam ¢/p ow thanh phu Sayama 1 29588771
3-24, Ciudad de Sayama) (' Sayameshi kyukan) 324 Ga
Martes/ miércoles / viern ( 0429588771 ~
artesi miercoles fviernes Sayama shi sayama dai23l ( ¢nh sayama T
shi hoken center ) P I 3 )
Los domingos y festivos, dos hospitales en la_ _ Kh ha baah v3 . R X
ciudad de Iruma estan de guardia de 9:00 am g’hong am ch a b3ah vao ngay ng
5:00 pm. Vaya a uno de estos hospitales elrong thanh pbulruma ludn cé 2 Bah via ~ 2

g X

domingo o en feriado si esta enfermo oS W cRSRh tidp nhin kham cha bRah
lesionado y necesita atencion medica inmediata.\’af’ clg nhrt va ngay nghldut. Y ndn . .
La lista de hospitales de guardésta disponible ﬁ;po?ﬂ ° 9;'; 9;“@2 Vb% K)\fN LTJ e&ﬁ 3(152%2 y3 G NW X 9 wit
en IRUMA COM+COM vy en el sitio web de 13, o \hin ofp vao cly nhit hoXe ngay ngks o )
Ciudad. b Danh sab nh ng BRah vy £c\han i L
Quando necesite asesoramiento sobre a quécong lam vao ngay ng8 WO SNy £ G Nk y G IRUMACOM+COM
hospital hay que ir en caso de emergencidfuma COM+COM va trangctiega toa thiy 3t A

durante la noche o en dias festivos, llame &Ninh.

Saitama  Seibu  Shobokyoku (cuerpo deNdu khéng bili Y enybRatSviRa nao vao
bomberos) al tel. 0£2922-9292. Ademas, para 0 I Y S ¥ YigakrigRid, hay gA S
consejos sobre primeros auxilios, KyukyuPhong chay cha chay Saitama \_Seibu ( 04292292927

Denwa Sodan (linea de consulta de emergencia(% 3;2522'%);] g)dsyﬁvit;hr;g:h%ag ” 365
zsta dISPO.nIb|e Ias. 24 horas del dia, los 365 dla§4h frong swii 0 C p AR S DEN ve A 119
el afio: Presione #7119 o0 marque day néng Km #7199 hoXe quay %u i -
048824-4199. Las enfermeras dan consejos( 0488244199 NI % he Iy s« S W €iNJ 048824-419A Y ahH
sobre si necesita mcar atencién hospitalaria khuyén w vizs c6 éh thidt ph¥A dtiRe - 3 TV

para enfermedades o lesiones repentinas. b3ah viRa hay khong khi Rb2ah hoxe b3 A

. . _ 0 KWT t.S
dnco hospitales de la ciudad aceptan palclentesu of Bl

las 24 horas del dia, todos los dias. Llame antegong thanh pmOpy 3 &b virp ojpo 24 F M

de recibir a un paciente. El seguro de salugW tid nhrn bah nhan 24h.TNJe¢ khi 5 ATV vy @
SWIY B Y Kiily g§ thoyA  te.NIW x A A
A(”) g & G Vv MGy

S(o\_/VIA

(63}
« >

H

iX b 7 \4 -

~

cubre el gasto, excepto un cargo adiciopat la b 4p dng thXb%o hidy Yy KWy 3 " & Ki Y
P %

atencion después del horario habitual de oficina., o, ngoai g s« myt thém phi. A

LLAMAR AL 119 PARA UNA AMBULANCIA ~ GAi xe ¢/p owu: 119 119

En caso de emergencia,’llame a ung ,ambulanciang hip khin ofp, bjm sum M (h}g%@(e o 737y 119

marcando 119. Este ndmero también ssa cypow.SuS7athoyA Yyt & O RuRHE RG)/?EL S At - .

para informar sobre incendios, asi que primerocws Wb Y% yfien &3y néidkyukyu ) i i

RAII 641 @dzl &dk (GRS aday |6 a Sv@Raa $ADigh: & thektinh hinh (vi @ 119 3 A

Dé los siguientes detalles: el lugar al que debe ﬁryng thai (ql }eEIbWih ten va _B’S?‘” 0w [
thoyi cga byn, miéu Y E dzy' 3 |j dzithy K TA O

la ambulancia y describa algunos puntos dg(e wdz 0 KWFY 3 dS=a thadji cadd: L ’

referencia en el area, proporcione su nombre Yooy 3 ghgod/phimbili  m X ki S e 3
numero de teléfono, y describa la condicion dexe djp amu. <

la persona que necesita atencién. Los teléfsn . .
publicos estan generalmente equipados con un . S
botdn especial para llamar al 119.

€l
[
[N
(o]

p?
-H
>
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Prefectural & Municipal Housing Units Apartamentos

PREFECTURAL APARTMENTS

Prefectural apartment system provides
affordable housing to the residents in
Saitama. In Iruma, there are eleven
locations that can accommodate more
than 1400 householdsForeign nationals
who have resident registration or
workplace in Saitama Prefecture are
eligible to apply.

Applications for vacant units are accepted

4 times a year during the months of
January, April, July and October.

Wt NBFSOG dzNJ € | 2dza Ay 3
with the application form is handed out at
the Toshi Keikakha in the Iruma City
Office City Branch Offices (Higastaneko,
Kaneko, Miyadera, Fujisawa and Seibu)
and Satellte Offices (Kosu and
HigashiFujisawa). The Guide provides
details of how many units and which
locations are available for new tenants in
that round. There are several categories
F2NJ FLILX AOFGA2Yy S &dzOK
I OKAfRQ |yR Wwaayats
the application form and mail iusing the
enclosed preaddressed envelopsy 21st
day of the month (must be postmarked by
the date). The number of applications for
units in most apartment complexes usually
well exceeds the number of units
available; candidates are chosen by lottery.
Eligibility of the candidates chosen will be
reviewed by submitting documents such
as a proof of incomea copy of resident
registration, a copy of current house rent
contract, etc.

MUNICIPAL APARTMENTS

The City owns apartments in various areas
of lruma that are available for inexpensive
rent. New tenang for vacancies available
are invited twice a year, in June and
December. Those who have resident
registration or workplace in Iruma can
apply. The application process is handled
by the Prefectural Housing Cooperation
(Jutaku Kyokyu Koshand you can appl
just the same way as prefectural
apartments.

Inquiries Toshi Keikaki#ta (Section for
City Planning)



dela Prefecturay Ciudad

APARTAMENTOS DE LA PREFECTURA

El sistema de apartamentos de la prefectura
proporciona viviendas asequibles a los
residentes en Saitama. En Iruma, hay once
ubicaciones que pueden albergar a mas de
1400 hogaresLos ciuddanos extranjeros
gue hayan realizado el registro de residentes
en la prefectura de Saitama son elegibles
para postular

Se aceptan solicitudes para unidades
disponibles 4 veces al afio durante los meses
de enero, abril, julio y octubre. Este mes,
& D dzdé solicitud de vivienda de la
LINBFSOGdaNT ¢ O2y St
entregara en Toshi Keikaku ka en la oficina
de la ciudad de Iruma, (Higadt@neko,
Kaneko, Miyadera, Fujisawa y Seibu) y
Oficinas Satelitales (Kurosu y
HigashiFujisawa). La guiaproporciona
detalles de cuantas unidades y que lugares
estan disponibles para los nuevos inquilinos
en esa ronda. Hay varias categorias para Ia
' LX AOF OAsyx 0O2Y2
& GLISNE2YLF FyOAL Yyl
formulario de solicitudy envielo por correo
utilizando el sobre adjunto antes del dia 21
del mes (debe estar sellado por el correo). El
namero de aplicaciones para las unidades en
la mayoria de los complejos de
apartamentos generalmente excede el
namero de unidades disponibles]os
candidatos son elegidos por loteria. La
elegibilidad de los candidatos elegidos sera
revisada mediante la presentacién de
documentos, como una prueba de ingresos,
una copia del registro de residentes, una
copia del contrato de alquiler de casa
corriente, etc.

APARTAMENTOS MUNICIPALES

La ciudad posee apartamentos en varias
areas de Iruma que estan disponibles para
alquiler econdémico. Se invita a nuevos
inquilinos para vacantes disponibles dos
veces al afio, en junio y diciembre. Aquellos
gue tenganregistro de residencia o lugar de

trabajo en Iruma pueden aplicar. El proceso
de solicitud es manejado por la cooperacién
de vivienda prefectural (Jutaku Kyokyu

Kosha), y usted puede aplicar de la misma
manera que los apartamentos prefecturales.

Consultas Toshi Keikaku ka (Seccion de
planificacion urbana).

T 2l albdi &k ¢ REs ‘%Eéy%é%ﬁéﬁzﬁa aSa

atl Y

Nha ¢ atnh /thanh ph

Nha @a tuh

Qs

H3thrmg nha ga toh cung §LJ OByt K

chi phi ppA O K Ny Z€i darktédng yoE W E

Saitama. Trong thanh pblruma c6 11 toa

nha, cung fLJ VMK 2 K Tyedann nn “x 14000 :
I8N of WJoai la cong danreg hoXe

lam vRetrong ¥ K Os SNy 3
cothdS Ny 3 |gamf.Kt O

CotdS Ny 3 'ya ¢sRoh trig vao
41y GNBY3 wm yNYz gt 2
thang 7 va thang 10, S  cuiig

Qi

1é O\ﬂ1

10
uKl)/EI

A

tyi phong qui hgch ga thanh phuiruma
hoXc chi nhanh ga toa tHR chinh i
( higashikaneko, kaneko, miyadera, fujisawa
seibu), Qs BNy LIKSy3 6 1 dNBadzA ka3t a
Fdz2A &l g 0deNRPYy3d Ssa Os 3IKA
YKW Os ot 2 mgg\r@dugkhﬂKS)/EI Nb J -

WH

KA @

wae [

L2€D 10y SN Siulo Q/EI 05 Y‘i LA

Db T Bl s Bl
y dyli KNHYQ dS Nma eyx Wkz2 o2 H

cung net phong bivagh |j dgy 3 SWWdz 21 p F A %0~ A
§’$V d$ hd ngay 21 ga nfl ng thang v G .
S50 Ny @ \KedyZi6 Midu khu R
Ve gw 3w SRy Fdz] & Lghsnd w A
trrmg nén sl aclnbingcachb® G KNY® a8 a o
b 38N 8 Wie trang rep cac i T okz2 - ~ 5 A
gHn: chang minh thu nip, gi@  LIKSL) OW
trG, hjLJ Hy nha hRa A LSWO E S uV\é
cach nlgp nha.
Nha ga thanh phu ) 8 Ne 6\ M7
Thanh phuse h u met snu] Kdz OK ddy 3 Eow & ? G 6 12
kinh doanh wi gia cho thuéX tjinhiddz y TA N ~ 3. A W
trong Iruma. C6 tHhwng tuydy @t 26 ONey K HByYB 4~
cfontmmgzﬁy GN2y3 m yNYZ @&2 Kt y3 5o oL
UKt y3 s dof WgdiMa cong dan - v .
sng hog 1am vRe trong thanh pds S NyE A a «a
1é OwW i NBS ORSNE gdthanhi K o A
phTgt@ SNy HO 1 @T SiMdffpy Odzy3a O
nhae cga tuh ( Jutaku kyokyu kosha ) it
hiy® /+ OK ngHy ¥FKwe OBOK SNy3 17/;3

nha @a twoh.

GYA S HLinbtit Koshi keikaku ( ban qui
hoych thanh pb)
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Water, Electricity and Gas

5

v
Iruma City Water Customer Center
Centro de Clientes de Iruma Agua
Trung tdm h, tr khach hang s
d ng .nc®inhholtc, alruma
i 04-2960-1301

NjR & A 36006
8 7 1-12-24

ATGAG L liNig

8 @/1 3% I-Potg

Between City Office and I-Pot

Entre la municipalidad yRot

¢ gi atoda thchinh vaPot
http://iruma.fuji-si.co.jp/index.html

#  Weekday
8:00 a.m. 6:00 p.m.

2 e Sat/Sun
8:00 a.m. noon

3 TERCO

TEPCO h
TEPCO Energy Partner
Saitama Customer Center

i 0120-995-441

https://www7 .tepco.co.jp/ep/startstog/imdex

ml

H 8
Iruma Gafor city gas)
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WATER

Water in Iruma is supplied by the City of
Iruma. When movingin, before using
water, report the Customer Center of
Iruma City Water in person or by phane
You can open the bulb at the water meter
by yourself.

Report the Customer Center when you
move out.

ELECTRICITY

In East Japan, (including Iruma) the
electricity supply is 100V/50HAppliances
bought in West Japan or in foreign
countries cannot be wused without
adjustment. ! LILJX A yOSa sAilK
labeling can be used without adjustment.
When moving, before using electricity, fill
in the postcard attached to the circuit
breaker andmail it to the address on the
card. You can also report onlinelf
electricity does not come on when you flip
the main breaker switch, callEPCO

GAS

Two kinds of gas are used in Iruma: city
gas and propane gas. You must check to
be sure your gas appliances are suitable
for the type of gas supplied to your
residence. Call your gas company and
make an appointment for a service person
to come to the houseand give you
instructions. The person will check
appliances and turn on the gas.

HOW TO PAY BILLS

Bills for electricity, gas, and water can be
paid at a convenience stordy showing
the payment slips. Payment by automatic
bank transfer can be made bykiag the
payment slip to the bank kere you have
an account.



Agua /Electricidad/Gas N¢_c , , nfgas

b Wc

b Wec sinh hgli @ tc thfi Wong thanh

phrul NHzY fic cudgMip bei chinhquydn

thanh phulruma. Khi chugy v Kbl S T Y
Sus dQ/ 3 ¥, Way tr ¢ tid.J dShoxe 9 A
g3A B MStrung tAm IGtr khach hang
cga dx ¢/LJ wcWuma, sau khi lam th
tQ co thdbbli WSS dQ/ I oy W6 thl
Reporte al centro de clientes cuando se t me @ y ey Hiy Hy We.

mude.

AGUA

El agua en Iruma es suministrada por la
ciudad delruma. Cuando se mude, antes
de usar agua, informe al centro de
atencion a clientes de Iruma Agua Potable
en persona o por teléfono. Puede abrir la
véalvula del medidor de agua usted mismo.

7 Ao

t KNI NE&BBA GNRy3 Ssu Osoou Kt y K LK 4 9 8
ELECTRICIDAD L NHzY I GISW3BA @ Wh sv 5oz T "
En el este de Japon, (incluyendo a Iruma) 100V/50Hz. Tht b353a muat phia tay 0 o
el suministro de electricidad es 100V/50Hz. Nhrt BYn haXO  3€Wgoai = khong s .

Los aparatos comprados en el oeste de dQ/ 3 U§WZ 1 Kw}ﬁgﬁfvs"ﬁﬂ’n § SUEOMA © s -
Japon o en el extranjero no pueden Ph4Y Os Yy KAy Rty ds p o ORROME ¢ 03 A K

utilizarse sin ajustes. Electrodomésticos dQg ma khong@/ HiSiguy =8.A

<

o2y apnxcn 1TE [ 28 i BE A S Q&Y e
etiqueta 50/60 Hz, peden ser usados. d/ 3 YSHyS Ot O GKstEh GAY YK w ko if A
Cuando se mude, antes de usar la S% chvao € gije  SOWXSh hep K

electricidad, complete la tarjeta postal IA T 22 é)llﬁdhv%s 5K§6QK G,‘KWdZ o
adjunta al interruptor automatico y SW ® / DYHSNYs3 g Rep quaN
enviela por correo a la direccion que figura MYY 3 ® €ng K/ gt c- giao Ién ma
en la tarjeta. También puede informar en 1 K% Y 3 FnOmy gs3dh GO & e
linea. Si no se enciende la electridda TOKYO.
cuando accione el interruptor principal, Gas s
llame a TEPCO. )
Cé hai IgA T ln& curyWp tyi thanh
phru Iruma & gas thanh pb va gas
GAS propane. Nu s dQng thid b3khdng phu L
hijp vui loyi gas & gay nguy kin nghiém
trang, nén hay dit chh xac nipy  GcNIW s
khi dung. Khi chuly o8 yeTdoh 5 S
bl Ss dQug gas hay g dh&ong ty

S usan dos tipos de gas en Iruma: gas de
la ciudad y gas propano. Debe verificar
que sus aparatos de gas sean adecuados

para el tipo de gas suministrado a su . TR o S . ,
gas va Rn nhan viengk Oty 3 d4ué 3JFa S

residencia. Llame a su compaftia gas y . o
. YKEZ alwdg dinfs AdQng Vil kin
haga una cita para que una persona de 8 8 I " B2z

. tra, nhan vién s me van gas choym.
servicio venga a la casa y le de R B
instrucciones. La persona revisard los / } OK G(KIyK G2ty Ksl| g STY

aparatos y encendera el gas. , , 3
| 5| SYV¥ T8 Aéas céd tHithanh
toan tji ¢ a hang tRa Iji. Ndu thanh toan
COMO PAGAR LAS FACTURAS béng hinh thwe chuyn khath, c6 the
. YEy3a Ksl STy NI ONeé !¢a yaANYy Kby3d Yt
Las facturas de electricidad, gas y agua byn s dQ/ IdiS ¢ hiRa thanh toan.
pueden pagarse en una tienda de

conveniena mostrando los
comprobantes de pago. El pago por
transferencia bancaria automatica se
puede hacer llevando el comprobante de
pago al banco donde tenga una cuenta.
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Garbage Regulations

Sogo Clean Center

Centro de Limpieza
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E BY 8:30 A.M.
ON DESIGNATED PICKUP ¥&

In Iruma, household garbage must be
separated before it is brought to a
collection site. Separate into 6 categories:
(1) combustibles (2) noncombustibles
(3) plastics; (4) bottles, cans and PET
bottles; (5) newspapers, magazines & rags;
and (6) toxics.

Garbage must be broughtto the
designated site in your arelay 8:30 a.m.
on the designated daysDo not bring
garbageof the collection day aér it has
been collected.

Use colorless transparent or whitish
semitransparent bags forcombustible
garbage. We colorlesstransparent bags
for each ofother items Paper cardboard
and milk cartonshould be tied separately
with string.

There are specified days of the week for
collecting each category of garbage. The
collection schedule for all areas is not the
same. Adetailed flier entitled "How to
Sort & Dispose ofHouseholdGarbage in
Iruma" is availablein English, Spanish,
Portuguese Chineseand Vietnameseat
the City Office, branch offices, kominkan
(Community Centers)Sogo Clean Center
and Recycle Plazaas well as the
Information Desk for Foreign Residents.

BULKY GARBAGE ITEMS

A disposal fee is required for large items
such as furniture, bicyclemattressesand
electric appliances (small appliances can
be sorted as 'noftombustibley. Request

a pickup appointment by callingSogo
Clean Center. You can also take large
items to SogoClean Center yourself. If you
do, the disposal fee is half the regular cost.

GARBAGE NOT COLLECTED
BY THE CITY

Motorcycles, tires, car batteries, fire
extinguishers, construction debris, TV sets,
refrigerators, PCs, washing machines and
air conditioners are among thitems not
disposed of by the City. Contact
distributors of these products to ask about
appropriatedisposal procedures.

RECYCLE PLAZA

Sales oUsedArticles

You can buyused furniture, clothes,
kimonos and everyday sundries at the
Plaza.



Reglamentgarala Basura Qu i nhi; racth i I [

~ (-2 . N ya . 2 = = L

E A LAS 8:30 A.M. E Vui long wt rac yA Y Tk chs wE 8 30N ¥
DIAS DE RECOLECCION DESIGNADOS  &3r K i B:BO sang ngay thu gom. - Ny pE Noy *
En Iruma, la basura domestica debera ser P L' b” LT

En Iruma, la basura domestica debe Trong thanh phulruma, rac tHA W . . L
separarse antes de llevarla a un sitio de phan chia va thu gom theo cacyjlo y KW & L'r a aPET L'l a

recoleccion. Separacion en 6 categorias: 5 N3 O Ot E &ME O UREY3 Loki e Sw
(1) quemable; Z) no quemable, (3) aiznh b ¢ > & oyl yirf/lon/ghisi

plasticos, (4) botellas, latas y botellas de DL & e A KR & o e
PET; (5) periédicos, revistas y trapos, y (6) nh k€ 2y aEA ¢ I caBUME @ 30 NglLv

los téxicos. P G 5 r .
Rac tt¥f ppYA /OW Y Yy 3 NJIRh Y TA bl]sz;\p S A
La basura debe ser llevada al sitio 30 pug 4t YI8HE3d viiaAhgay Hu
designado en su area a mas tardar a las gom rac ga m@ loyA (i K $Bh. Kjodgh ST L= z

8:30 am. No la lleve la basura posterior a Ly . .
surecoleccién. Wit rac va,o bw trd K34 ¥ vaiddong o T o
thu gom rac. . P -

Utilice bolsas transparentes o] [
semitransparentes blanquecinas para la GNI O ORE 2 ORBWN GLamgligrAyAitay (NI

basura quemable. Use bolsas |, . A N
transparentes para cada uno de los otros b?ng n€ hOXP wi trf)ng swlt,_lfhong mé.l_J’
con cac 1§i rdc khac cho riéng tg loyi

articulos. El papel y el carton deben atarse - o

por separado con una cuerda. vao tui trong sm khong mau, baoxy B A € Ne
Hay dias especificos de l@nsana para  thung cac tong , ép giy thi dung day vy a
recolectar cada categoria de basura. El bucc i. a a a M A

horario de recoleccion para todas las areas « N o
3 ac thi Vi rac co nga . ] a\Ne a
no es el mismo. Un folleto detallado 'N9&Y Wi rac thi nd loyi rac c6 ngay . ° ;

GAGdA I R2 a/2Y2 2 NRSydckhaenhay iyNbeqihugaehiglicq gy E @ . T A
Sy LNMzYlé¢ 9adl RA & tomgt& KWhg dy S yi OAQH vagiRIN Y f 2
espafiol, portugués, chino y vietnamita en N} O 3 Aga thahlil NBzY'F ¢ 3 Oy O+ O
la dficina de la ciudad, sucursales, p¥h dgh ra tdng Anh, tihg Tay Bamha, ]
Kominkan (F:entros comunltarllos) y el tichg BA7 £ 2 bddd TEIng(iQkee, tichg 1 a a a o)
centro de I_|mp|eza_§ogo, asi_como la Vi Nam. Ngoai ca suii Wyn @anh cho
oficina de informacién para residentes RN 3 -
extranjeros. y 38N  of WYoai, fn con co thllyy tyi T

toa thichinh, cac chi nhanhge toa tlR  § A3" y D (

3
ARTICULOS DE BASURA DE GRAN °hinh. Kominkan (‘nhasy 3 Hi$), trung T - A
TAMARO tam lam gch tng hp.
Se requiere una tarifa de eliminacién para
articulos de grartamafio como muebles,

bicicletas, colchones y aparatos electricos gac g lon nhW eiythyl = HE OKNy = 23 3 3 3
(los aparatos pequefios pueden

Of  AATAOFNES Ozvz &y PhiERAp g migphitugom Khig 2 a —a a a
una cita para recogerlo llamando al Centro MWW b/uac d]ltn hay gA hdrung tam - A %
de Limpieza Sogo. También puede llevar lam JOKASSNY 3 | é¥ ke SRS U A

articulos de gran tamafio directameng cho byn. Ndu c6 thdt’ che Sch trung tam
Centro de Limpieza. Si lo hace, la tarifa de |am gjch thi chnyt mat n” a chi phi.

eliminacion es la mitad del costo regular GP#
Layi rac thanh plrkhéngthu . . .

LA BASURA QUE NO SE RECOLECTA Thanh ph‘bkhf)ng thu gom xe méyﬂm xe,

Por la ciudad motocicletas, llantas, binh ac qui, binhva ha, phd li%u xay ~ o A

baterias de automoviles, extintores de d ng, ti vi, g Iynh, may tinh, may .

incendios, escombros de construccion, §gy hoa.Hay lién Rwui aga hang iy $ A

televisores,refrigeradores, computadoras mua §h phim vd viRe thu H

personales, lavadoras y acondicionadores

de aire se encuentran entre los articulos

que el Ayuntamiento no ha eliminado. Trung tam tai chd

Pongase en contacto con los distribuidores i .

de estos productos para consultar los R _BaT%?mm tai chd ;

procedimientos de eliminagn adecuados. ~ Nei thit, qutht 2 7 1 AR&ng dang S
ngay co tllmua i trung tam vao kit cw

PLAZA DE RECICLAJE IGc nao.

Venta de articulos reciclados

Puede comprar muebles reciclados, ropa,

kimonos y diversos objetos en cualquier

momento en la plaza.

>

Rac €] Ivn
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Disaster Prepaation

¢ i v p v
Hijo mochidashihin/Bichiku-hin

Yibz U GR3ULU 10;0
80GY L h) vU T D4
DOGY ART _ Uljv eAYduUj
Dpi 90 R ¢ Ki Avui
p uvs ~ApOueAdbAY
¢ Ki Avgj
A L
ANjoT ' OO NjR#n LU v
A Uy ) ¢ €EU" e c¢g b
U . DZ
P vGd.
A V]
A E81 DI
GUTU

w rl Eg3?e

8 DUV U)js8m ULeL EO
t LN g enM JEiP 1t 3L
gr L cga?2cUljr @AYlgs
? & DAL TO0G Pg° 0g
j R, HL AU F1TAGL,

gOvDpT R DI Do NjG G
LCUl?P @AYs?2s HHLOWP |

31 RT 8AY
ﬁNJUleé d0AAADT
g~ L

PgL TEmh8my AdN
HU pP¢g Lsj Ao * AeAy
NoUf G330 E T A ¢ V]
i yaea)] UjRgoYT T8f Ay
A£sOR Ls aRGI s Njd

g
06 000uUBAOAY
"br1aeht E 8mtaEq?EHRh
t E
8 I1d 8 &6 9 &L
s 1ldbz8)] 278

S LAIiNy &t

JEL "yYyEa)]5 g J} &S

AAUNOGTPT

Bosai Kunren

28 &5 DD&KGS5 . s5U
P3 s N@AYU 13

P DDZ ULV Y Di ADANj6 A

DA Dz Kk ARUZs]0Oel

AeAyvys D8 150Dz KRH3Y

81rmU Y eAg3u0mhg G4
I Dz Q6 0 g U NjY

WNi O£ x

-19-

EMERGENCY SUPPLIES

Once a majordisasteroccurs, water and
gas supplies may be scarce. Food and
other necessities may be difficult to get.
You are advised t@reparean emergency
go bagandreservestocks, just in case.

Example of items to put in your go bag

ADrinkingwater and portable foods

AMedicines and sanitary products you
usually use

AcCash, your passport, resident card,
insurance cardandmobile phone

Example of items to be stocked

A Drinking water and foods

APortable toilets

MULTI-LANGUAGE HAZARD MAP

The City has its original hazard magour

foreign languages, namely English, Spanish,
Portuguese, and Chinese. This map
provides information on likely flood and
landslide areas, evacuation centers and
seismic facility as well aWw to prepare

F2NJ GKS aoS8SF2NB FyR |
earthquake. The map is available for free

at the Information Desk for Foreign
Residents.

INFORMATION SOURCE IN DISASTERS

Local broadcasts and online media will
provide constant local information,
including when and where drinking water.
food supply and medicalservice are

available It pays to know several ways to
getsurvivalinformation.

ATV and radio (incl. Internet radio)

Al AtedQa 2FTFAOALIET 6506 aa
Al AledQa 2FFAOAIE CIl O0So62
Al Adega 6ANBESaa RAal ad

AEmergency warning areal mail
Al A G & Osibscyigtidnfdelivery service,
al el dzy A€ Y A

EVACUATION DRILL

Annually n late August, all thdichikai or
neighborhood associations in the City will
host a disaster drill. You are strongly
encouraged to join the drill in order to get
to know your neighbors and to avoid being
isolated in the case of an emergenéfter

a siren sound at 8:15 a.m, go to afire
drill site near your residence.

Inquiries: Kiki Kanrka (Section for Crisis
Management)



Preparacionpara Desastres Phong ch ng thién tai

ARTICULOS DE EMERGENCIA
Una vez que ocurre un gran Desasties

suministros de agua y gas pueden ser escasos.h3chfi ot WA gas, g khong tlmua i .
La comida y necesidades pueden ser dificiles § W@th O dHdunghang ngay. Vidh y !

de conseguir. Prepare una maleta de

emergencia yreserve las proviciones, por Si

acaso.

Eemplo de articulos

AAgua potable y alimentos

AMedicamentos y productos sanitarios que
usa normalmente

ADinero en efectivo, pasaporte, tarjeta de
residente, tarjetas de seguro y teléfono
movil.

Eemplo de articulosque debe almacenar

Agua potable y alimentqs/Bafios portatiles.

MAPA DE RIESGO MULTDIOMA

La ciudad tiene su mapa de riesgos original en BW HEJK N y 3G y3 y3 dZé

cuatro idiomas extranjeros, inglés, espafiol,

portugués y chino. Este mapa proporciona Thanh phucé % HEK Ny vy 3 dz@

informacién sobre lasposibles areas de

inundaciones y deslizamientos de tierra, los tidig Tay BarNha, tdhg BL7 t 2
centros de evacuacién y las instalaciones tidhg Trung Que. Trong by Hsay c6 cac . -
sismicas, asi como la forma de prepararse para iKsy3

RhS V elgp kY Ny @t 195 NINBAYR fit2 oK 9yt ©

St 4l yiSa @& RSaLIzSHE

7Hdung mang theo khi thoat kdm. B nGo

Khixhratmmat y KA sy X Os_)fEIdze QT -~ w N
A

tenhtmG  3IA L SuylRSHWsy Okdzt 0 v b H A

tr chonhngtinhhuy 3 yt& yKVg al dzy -«
/ + GLdihig mang theo khi thoat kim

v K WY ¥ aB )
Ab We uy 3 BN \§n.a ¥ \ and )
AThu® Y S¥ngé K@Y 3 Bdusg R ¥ a a vavGya

sinh

ATidn mX, he chidu, thX ngoyi kidu, thX
b¥o hidY' = 0SHoyi...

VidQnh y IHdS tr :

Ab Wec uy 3 Bunsy

Avitdy3 RGE&EA SR Y80y 3T A

o
¥ a
¥

O GKAsY
yasy y3 4 i )
0T GKAsSY ~
G I Anc &Wra 4 ngdn ng tichg Anh, A 2 5
bKl z .

St

0 Ay ot v@pa gty S YT A

mapa esta disponible de forma gratuita en la MWO G 8ung, va cac cach e chuin b3

oficina de ifformacién residentes

extranjeros.

para

MEDIOS DE INFORMACION EN CASO DE

DESASTRES

Las transmisiones locales y los medios en linea/ T

brindaran informacion local constante, incluso

cuando y donde se tomara el agua.

H suministro de alimentos y el serviaizedico

estan disponiblesvale la pena conocer varias

formas de obtener informacion de

supervivencia.

ATV y radio (Radio por internet)

AH sitio WEB oficial de la ciudad

ALa pagina oficial de Facebook de la ciudad

ASistema inalambrico de alerta de desastres
dela ciudad.

AServicio de correo electronico de
emergencia

AServicio de entrega/ suscripcion de correo
RS 1 OAdzRINBE dzpR ANE 2

SIMULACRO DE EVACUACION

Anualmente, a fines de agosto, todos los 1§P huyn phong ctng thién tai

jichikai,o asociaciones de vecinos de la ciudad, CU%
se tr?d aja thanh phusx trichwe T p hugn tyi

realizarda un simulacro de desastre.

recomienda encarecidamente que se una al SH
simulacro para conocer a sus vecinos y evitar Y 3OV )
el aislamiento en caso de una emergencia. Xung quanh, tranh &6 fLJ | KA En® s
Después de un sonido de la sirena a las 8:15 P khin ¢fp. Vao 8¢15 s c6 tichg cOi
de la mafiana, ir a un sitio de simulacro de b&o hRu trén toan ks khu v ¢ thanh phy,

incendio cerca de su residencia.

Qonsultas: Kiki Kanrka (Seccion para la
Gestioén de Crisis)

0NV Ot  ady djt. /¥ A HE6 thd £ " H

Iy tyi ¢ a sui Wn danhO K 2 € Igivw '

ngoai.

NguHa thdng tin khi ® ra thym hza

lj dzi y¥y (R& S LWOEWTY 3 1A ©

ti?a truydn théng nyng s cung §p théng a A

tin chung @ 0 Wy K K WYK WSy 3"0H .

gHn theA I AN v S LIKiud oy W 0

uny 3 BN S X d&B WQy tdndu cd.Hay

thu thrp g$n nh ng kénh théng tin cé ich

SdbYo vib¥h than.

AKeénh trugn théng phat song qua Tivi, @
StAo® o

Ae¢ NI y3 § Rbtyda thadhymS A

ATrang facebookaa thanh phu

AKeénh phong chig thién tai khong day.

A¢ K WRa 8 xhong bao kkin ofp € khu
vect Wdz G NY @

)S&I)I'Qrkr_Qtruydy’ GKsy3a GKW GNy
no-l dzy A € ® 8

http://www.jcbasimul.com/

o]

FaceBook

3 ks 9

3
GKty3a y KbyZityN©s a2

LIK W/ tERebkhugch khich mj
i K | Mdamhen wi Bang x6m

hay tham giayA 4 S d& Arp hun ¢‘h
nha nhjt. .

GYA  StbbJmbit Kiki Kanrka ( Ban
qu¥h ly kilgng hdhg )
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For Motherdo-be

Oh
Perfect Guide to
Childbirth and Child Care
in lruma

El Parto y la Crianza
en el lruma

English, Tagalong,

Espaiol

axi

=\ Tagalod ! £t sovesgngs
English 157 Ah RN RE
eopatel i et e oY

A B 2
SAICSE:
=
\ BrswhA

SO

E8A  Les oy
BEXToHELHR CHILDBIRTH & CHILD CARE |y JAPAN
EL PARTO Y LA CRIANZA EN EL JApGN
PANGANGANAK AT PAG-AALAGA NG BATA SA JaPAN
ERFNAMEE )|

UNiGaTGAgTe] UK e =
D4t eAy
Available at the Information
Desk for Foreign Residents

Disponible en la oficina de
informacién a residentes
extranjeros.

C as tevbhdanhchong€ i
n€ c ngoai.
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MOTHER & CHILD MEDICAL RECORD
BOOK

This record book is used for the medical
records for both mother (until birth) and
child (after birth). It is also used for
medical checkups, delivery, and
vaccinations.Once pregnancy has been
confirmed, notify the Kodomo Shietka
(Section for Child Suppd) in the City
Officg the Chiiki Hokerka (Section for
Community Health of the Kenko Fukushi
Center, or one of the City branch offices to
receive your Medical Record Book (in
Japanese).This record book igprovided
regardless of their visa status

Copies in English, Spanish, Portuguese
Chineseand Tagalogare availableat the
Information Desk for Foreign Residents.
The record book in other languages such
as Hangl, Thai andIindonesian can be
ordered for you through the Information
Desk for Foreign Residts.

PRENATAL HEALTH CHECKUPS

Along with therecord book aboveyou will
be given a book of vouchers to receil4é
checkups. Bring the book with thecord
book, every time you visit your doctor;
part of the examination fees will be
reduced. @ Some hospitals  require
additional examination (charged). Even
if you are planning to go back to your
country for childbirth, you should take
these checkups as advised by your doctor.

Inquiries the Chiiki Hokerka (Section for
Community Health of the Kenko Fukushi
Center (Health & Welfare Center)
] 04-2966:5513.

JAPANESE NATIONALITY OF A BABY
BORN TO SINGLE MOTHER OF
FOREIGN NATIONALITY

A child born between an unmarried
mother of foreign nationality and a father
of Japanese nationality can obtain
Japanese nationalitywhen the father
submits a report of acknowledgement
before the child becomes 20 years old.



MATERNIDAD Y LIBRETA DE SALUD
MATERNA E INFANTIL

Esta libreta llamada "Boshi Techo"
describe el registro de salud de madse
hijo (antes de nacer) y el nifio (después de
nacer). Esta es usada para
reconocimientos médicos, estado del bebé
al nacer, crecimiento del cuerpo del bebe
y la vacunacién, etc. Una vez que se ha
diagnosticado el embarazo, notifiquelo a
Kodomo Shietka (®cion de soporte
infantil) en la municipalidad, Chiiki Hokken
ka (Seccién Salud en la comunidad) en el
Kenko Fukushi Center, o a las oficinas
sucursales de la municipalidad. Le
entregaran una libreta de Salud en
japonés. Este libro de registro se
proporcicna independientemente de su
estatus de visa.

Las copias en inglés, espafiol, portugués,
chino y tagalog estan disponibles en la
oficina de informacién para residentes
extranjeros. El libro de registro en otros
idiomas como Hangul, tailandés e
indonesio, sepuede solicitar a través del
mostrador de informacidn para residentes
extranjeros.

CONTROL DE SALUD RENATAL

Junto con el libro de registro Boshi techo,
se le entregara un libro de cupones para
recibir 14 chequeos. Lleve los cupones sin
falta junto con lalibreta Boshi techo
cuando vaya a la clinica. Es un subsidio
parcial del costo de examen médico. Hay
hospitales que realizan examenes
adicionales (pago). Incluso si planea
regresar a su pais para el parto, debe
realizar estos chequeos siguiendo las
indicaciones de su médico.

Qonsultas: Chiiki Hokenka (Seccion para

la salud en la comunidad) del Centro
Kenko Fukushi (Centro de Salud vy
Bienestar)j 04-29665513

NACIONALIDAD JAPONESA DE UN
BEBE NACIDO DE UNA MADRE
SOLTERA DE NACIONALIDAD
EXTRANJERA

La nacionalidad japonesa de un bebé
nacido de madre soltera de nacionalidad
extranjera y un padre de nacionalidad
japonesa puede obtener la nacionalidad
japonesa cuando el padre presenta un
informe de reconocimiento antes de que
el nifio tenga 20 afios.
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For Newborn Babies
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BIRTHREPORT

You shoulchotify the Shimirka in the City

Office of the birth of a child within 14 days

of its birth. Other procedures requirefr

a child of foreign nationab be completed

include;

n  Obtaining a visa (at the Immigration
Office) Report within30 days witha
Certificate of Birth Report Acceptance.
No passport is necessary.

o Report of Birth (at your country's
embassy in JapanSome embassies
(e.g. The Philippine Embassgquire
more a detailed Certificate of Entry in
the Birth Report.Please contact your
embassy for the details.

MEDICAL CHECKUPS FOR BABIES

The Kenko Fukushi Center conducts
medical checkups for childramder 3 for
free of charge. Notification will be mailed
to the families who have completed the
birth registration. Bring youmother and
child medical record book

A Checkups for children aged 3 months

A Checkups for children aged 18 months
AcCheckups for chiteén aged 3 years

VISIT TO NEWBORN BABIES

A midwife or public health nurse will visit
babies at home on request. She will
weigh your baby and give advice about
your health condition, vaccinations,
breastfeeding/formula and any other
concerns you may haveee of charge.

HELLO BABY VISIT

When no visit is requested within four
months after birth, a public health nurse
will visit such babies at their home to hear
how the mother and baby are doing.

Inquiries the Chiiki Hoketka (Section for
Community Health) of the Kenko Fukushi
Center (Health & Welfare Center)

P 04-2966:5513.






