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Welcome to Iruma!

Bienvenido a Japén
Chao mting dén v@i Iruma !
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Foreign Language Service
in lIruma City Office
in English, Spanish and Chinese

Oficina de informacidn para
residentes extranjeros

Servicio en idiomas extranjeros
en la municipalidad de Iruma en
Ingles, espafiol y chino.

Dich vu tu van bang tiéng nuwdc
ngoai cla toa thj chinh thanh phé
Iruma

Tiéng Anh, Tay Ban Nha, Trung
Qudc.
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FAX 04-2964-1720

E X —)U(i-society@city.iruma.lg.jp)
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INFORMATION DESK FOR FOREIGN
RESIDENTS

We are happy to counsel and provide you
with much helpful information. Let us
direct you to the many services offered in
the City Office and help you solving various
problems in your life in Iruma, including tax
reports, an application for a nursery school,
renewal of visa and divorce. Our services
are free. Consultations are kept
confidential even from other government
bodies.

Desk Hours

English: Every Tuesday,

Spanish: Every Wednesday,
Chinese: 1st Thursday of the month
All from 9:00 a.m. to noon

Consultations by fax (04-2964-1720) or by
e-mail (i-society@city.iruma.lg.jp) are
always welcome.
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Servicio telefonico de
consulta e
interpretacion por la
prefectura de Saitama

Dich vu tw van/ phién

dich qua dién thoai cua
tinh Saitama
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FAX 048-833-3600

EFA—)U sodan@sial.jp

SAITAMA INFORMATION & SUPPORT

Provides advices and interpretation
services in foreign languages over the
phone.

Monday to Friday, 9:00 a.m. to 4:00 p.m.
(except National Holidays and December
29 to January 3)

In English, Spanish, Chinese, Portuguese,
Korean, Tagalong, Thai, Vietnamese, and
simple Japanese.

Phone: 048-833-3296
Fax: 048-833-3600
E mail: sodan@sial.jp



Cta s0 tu van danh cho ngudi nudc ngoai

OFICINA DE INFORMACION
PARA RESIDENTES EXTRANJEROS

Nos complace asesorarle y proporcionarle
mucha informacién atil. Permitanos
dirigirlo a los muchos servicios que se
ofrecen en la Oficina de la Ciudad y
ayudarlo a resolver diversos problemas en
su vida en Iruma, incluidos los informes de
impuestos, una solicitud para una
guarderia, la renovacién de la visa y el
divorcio. Nuestros servicios son gratuitos.
Las consultas se mantienen confidenciales
incluso de otros organismos
gubernamentales.

Chino: ler jueves del mes.

HORARIO DE ATENCION:

Inglés: Todos los martes

Espanol: Todos los miércolesa

Chino: primer jueves del mes.

Todos desde las 9:00 a.m. hasta el
mediodia.

Las consultaciones por el fax
(04-2964-1720) y por el correo electréonico
(i-society@city.iruma.lg.jp) también es
bienvenido.

SAITAMA INFORMACION Y SOPORTE

Brinda asesoramiento y servicios de
interpretacion en idiomas extranjeros
por teléfono.

De lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 4:00
p.m. (excepto festivos nacionales y del
29 de diciembre al 3 de enero)

En inglés, espaiol, chino, portugués,
coreano, tagalong, tailandés,
vietnamita y japonés simple.

Teléfono: 048-833-3296
Fax: 048-833-3600

Correo electronico: sodan@sial.jp

Oficina de Informacion para Residentes Extranjeros

Clra s tuw van danh.§ho ngudi nuéc
ngoai

Clra s6 tu van ti€p nhan tw van vé cac tha
tuc hanh chinh cda toa thj chinh cling nhw
toan bd van dé trong cudc séng sinh hoat
tai thanh phd Iruma. Ngoai ra, tai ddy con
cung cap nhiéu théng tin khac nhw tha tuc
khai bdo thué, dang ky nha tré, gia han lwu
tra, ly hén..vv. Viéc tu van hoan toan mién
phi va théng tin dwoc bao mat ( ké ca déi
véi co quan, t6 chirc khac )

Gio lam viéc :

Tiéng Anh: th 3 hang tuan

Tiéng Tay Ban Nha : th(* 4 hang tuan

Tiéng Trung : th 5 d4u tién cda thang

Cac ngay trén lam viéc tlir 9:00 ~ 12:00

Ngoai ra, c6 thé lién hé dé dugc tu van
bat c ldic nao théng qua Fax
04-2964-1720

hodc Email (i-society@city.iruma.lg.jp)

Trung tdm tw van téng hop danh cho
ngu i nwdc ngoai Saitama SIS

H® tro tu van vé cudc séng va phién dich
qua dién thoai .

Lam viéc tir th&r hai dén th sau, 9:00 ~
16:00 ( trir cac ngay nghi 1&, nghi tét tir 29
thang 12 d&n mung 3 thang 1)

Tiéng Anh, Tay Ban Nha, Trung Quéc, B
DPao Nha, tiéng Han-Triéu Tién, tiéng
Tagalog, tiéng Thai, Viét Nam, tiéng Nhat
so cap.

S6 dt : 048-833-3296

FAX : 048-833-3600

Email : sodan@sial.jp
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FAX 04-2964-1720

E-mail i-society@city.iruma.lg.jp
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IRUMA COM+COM
A newsletter in English, Spanish,
Portuguese and Chinese is issued monthly,
on the first day of the month. It contains
essential information for foreign residents
taken from the City Newsletter (Koho
Iruma).

Copies can be picked up at Kominkan
(Community Centers), libraries, the City
Museum, stations on the Seibu Line in
Iruma, AEON shopping center, as well as
the City Office. Be sure to get your copy
every month. You can also read
COM+COM on City’s
http://www.city.iruma.saitama.jp/i-society

website:

FM RADIO PROGRAM IF'IBX

Iruma has its own FM radio station, called
‘FM Chappy.” This station airs a one-hour
local information program in English,
Spanish and Chinese every Tuesday at 7:00
p.m. This program named ‘Foreigner’s
Broadcast Information: FBI’ provides
information from COM+COM and various
local news sources together with music.
You can listen to the program on Internet
(http://www.jcbasimul.com/)

In English: Every Tuesday, 7:00-7:30 p.m.
In Spanish: 1st & 3rd Tuesday, 7:30 to 7:55
p.m.

In Chinese: 2nd & 4th Tuesday, 7:30 to
7:55 p.m.
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Established in 1990, the Society aims at
providing general support to foreign
residents in Iruma helping with their lives
and activities, as well as promoting
friendship with Iruma’s sister cities (Sado
in Niigata Prefecture, Wolfratshausen in
Germany and Fenghua in China). It has its
office in the City Office, and has about 450

individual, group and corperate members.

The Society offers various programs that
provide foreign residents with
opportunities to participate in the
community, including Japanese language
classes with nearly 30 years history, a place
of international foods and performances
Plaza de Amigos del Mudo in the Mando
Fesitival, international cooking classes and

international bus tours.

Inquiries: Jichi Bunka-ka (Section for
Communiyt and Culture)



Informacionde laciudad Thong tin tU toa thi chinh RETHBFNER

IRUMA COM+COM

Un boletin en inglés, espafiol, portugués y
chino se publica mensualmente, el primer
dia del mes. Contiene informacién esencial
para residentes extranjeros tomada del
boletin de la ciudad (Koho Iruma).

Podran conseguirlo en la municipalidad de
Iruma, las oficinas sucursales, el kominkan
(Centro Comunitario), la biblioteca, el museo,
las estaciones del tren linea Seibu situadas
en Iruma. jLéalo, le sera de gran utilidad!
Usted también puede leer COM+COM en el
Ciudad (la  http://
www?2.city.iruma.saitama.jp/i-society)

sitio web de

1B X PROGRAMA DE RADIO EN FM

Iruma tiene su propia estacion de radio FM,
llamada “FM Chappy”. Esta estacion
transmite un programa de informacién local
de una hora en inglés, espafiol y chino todos
los martes a las 7:00 p.m. Este programa
denominado “Informacién de Transmision
para los extranjeros: FBI” proporciona
informacién de COM+COM vy varias fuentes
de noticias locales junto con musica. Puedes
escuchar el programa en internet
(http://www.jcbasimul.com/)

En ingles: todos los martes de 7:00 a 7:30
pm

En espaiol: ler y 3er martes 7:30 a 7:55 pm
En chino: 22 y 42 martes de 7:30 a 7:55 pm

Asociacion Internacional de Amistad de Iruma

Establecida en 1990, la asociacion tiene
como objetivo brindar apoyo general a los
residentes extranjeros en Iruma, ayudando
en sus vidas y actividades, asi como
promover la amistad con las ciudades
hermanas de Iruma (Sado en la Prefectura
de Niigata, Wolfratshausen en Alemania y
Fenghua en China). Tiene su oficina en la
Municipalidad y tiene alrededor de 450
miembros individuales, grupales vy
corporativos.

La Asociacién ofrece diversos programas que
brindan a los residentes extranjeros la
oportunidad de participar en la comunidad,
incluidas las clases de japonés con casi 30
afios de historia, un lugar de comidas
internacionales y actuaciones en la Plaza de
Amigos del Mundo en el Festival Mando,
clases de cocina internacional y excursiones
en autobus con residentes extranjeros de
Iruma.

Consultas: Jichi Bunka Ka (Seccidn para la
Comunidad y la Cultura)

IRUMA COM + COM

Thong tin dwgc cho la dac biét hitu ich cho
ngudi nudc ngoai trich tir ban tin cda thanh
phé “ koho iruma” s& duogc bién dich va
phdt hanh vao ngay mung 1 hang thang.
Puoc dich ra tiéng Anh, Tay Ban Nha, Trung
Qudc, B6 Dao Nha.

Ngoai toa thi chinh, to thong tin con cé tai
cac van phong chi nhanh cla toa thi chinh,
nha vdn hda céng céng, thu vién, vién bao
tang, cac ga thudc tuyén seibu trong thanh
phd, trung tdm mua sam Aeon. Hay dén doc
tai noi gan nhat, hodc xem truyc tiép tai
trang web
(http:/www2.city.iruma.saitama.jp/i-society)

Pai phat thanh tiéng nwé'c ngoai FBI
Iruma cé dai phat thanh thanh cia dia
phuwong ( tan s6 77.7mHz ) c6 tén goi la “FM
chappy”. Bat dau tir 7 gio chiéu thi ba hang
tuan, kéo dai 1 tiéng, vdi ngdn ngit tiéng
Anh, tiéng Ty Ban Nha, ti€ng Trung, truong
trinh cé tén goi 13 “bdn tin chinh quyén
thanh phé: FBI” cung c8p cac théng tin tir
COM+COM va céc ngudn théng tin khac
trong khu vuc cung am nhac cho nguoi
nudc ngoai séng trong thanh phd. Hodc
c6 thé nghe tai  http://www.jcbasimul.com
Tiéng Anh: 19:00~19:30 th 3 hang tuan
Tiéng Tay Ban Nha: 19:30~19:55 th( 3 cla
tuadn dau tién va tuan thi 3

Tiéng Trung: 19:30~ 19:55 thitr 3 cla tuan
thir 2 va thir 4 trong thang

Hiép hdi thanh 1ap tir ndm 1990, nhdm muc
dich giao luu véi céc thanh phé khac, nhu
thanh phé Sado than cin & tinh Niigata,
thanh phé Wolfratshausen & Dirc, thanh
phé cé quan hé hitu hdo & Trung Quéc —
khu Phung Héa, ciing nhu hd tro vé cudc
s8ng, sinh hoat cho ngudi dan nudc ngoai
sinh séng trong thanh phd. C6 vdn phong
chinh trong Ban van hda tu quan cua toa thi
chinh, hién tai cé hon 450 thanh vién bao
gdm cd nhan, t6 chirc, doan thé.

Tai day tao co hdi dé xuc tién ngudi dan
nudc ngoai tham gia hoa nhdp vdéi cong
dong bang nhieu chuong trinh nhu |6p hoc
tiéng Nhat cd lich st gan 30 ndm, su kién
“quang truong két noi ban beé thé gi¢i” & 1&
héi Mando, I&p hoc ndu &n gidi thieu mén
&n cla nudc ngoai, tour giao luu quéc té
bang xe bus.

Giai dap thac mic: jichi bunka-ka (Ban vin
héa tu quan)

-b-

Hiép héi giao lwu qudc té

IRUMA COM+COM
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Two Japanese language classes are
presented by the Iruma International
Friendship ~ Society.  Supported by
dedicated and experienced volunteer staff,
the classes have been providing more than
just language skills to participants. You can
get reliable information necessary to live a
quality life, as well as the opportunity to
meet other foreign residents and Japanese
people who are ready to help you.

SATURDAYS AT THE SANGYO BUNKA
CENTER:

The classes are held every Saturday from
2:00 p.m. to 4:00 p.m. at the Sangyo
Bunka Center. Child-care services are
available for the duration of classes. The
Sangyo Bunka Center is a 12-minute walk
from Iruma-shi Station.

WEDNESDAYS AT THE SEIBU BRANCH
LIBRARY:

Classes will also be offered on Wednesday
mornings from 10:00 a.m. to noon at the
Seibu Branch Library, 5 minute walk from
Bushi station.

For both classes, the tuition fee is 3,000
yen for one school year which starts in
Apirl. You can pay 1,500 yen for the first
half of the year. Applications are being
accepted at the Jichi Bunka-ka in the City

Office. Observation is welcome.




Ensenanza delJaponés Ld&p hoctiéngnhat HES

Dos clases de japonés son presentadas por
la Asociacion Internacional de Amistad de
Iruma. Con el apoyo del personal
voluntario dedicado y experimentado, las
clases han proporcionado mas que
conocimientos de lenguaje a los
participantes. Puede obtener la informacién
confiable necesaria para vivir una vida de
calidad, asi como también la oportunidad de
conocer a otros residentes extranjeros y
japoneses que estan listos para ayudarlo.

SABADOS EN EL CENTRO SANGYO BUNKA:

Las clases se llevan a cabo todos los sabados
a partir de las 2:00 p.m. a las 4:00 p.m. en
Sangyo Bunka Center. Los servicios de
cuidado infantil para niflos en edad
preescolar estan disponibles durante la
duracion de las clases. Sangyo Bunka Center
esta a 12 minutos a pie de la estacidon de
Iruma Shi.

MIERCOLES EN LA BIBLIOTECA DE SEIBU:

Las clases también se ofrecerdn los
miércoles por la mafiana de 10:00 a.m. a
mediodia en la Biblioteca de Seibu, a 5
minutos a pie de la estacién de Bushi.

Para ambas clases, el costo de la matricula
es de 3,000 yenes por un afio escolar que
comienza en abril. Puedes pagar 1,500 yenes
por la primera mitad del afio. Las solicitudes
estan siendo aceptadas en Jichi Bunka ka en
la Oficina de la Ciudad. Puede ir y ver la
clase.

Trong thanh phé cé 2 1&p hoc tiéng Nhat
duoc té chirc bai hiép hoi giao lwvu quéc t&
thanh phd Iruma. Puoc hd tro bdi nhirng
tinh nguyén vién nhiét tinh va giau kinh
nghiém, khéng chi tao diéu kién luyén giao
tiép bang tiéng Nhat, |&p hoc con mang lai
nhiéu didu bd ich khac. Ngoai viéc ndm
duwoc nhitng théng tin dang tin cdy, can
thiét cho cudc séng, day con la co hdi dé
gap go vdi nhitng nguoi nwdc ngoai khac
sdng trong thanh phé va nhitng ngudi Nhat
ludn san sang gitp do.

Thir 7 tai trung tam Sangyo Bunka:

L&p hoc duoc t6 chirc vao chidu th 7 hang
tuan tir 14:00~16:00 tai trung tdm SANGYO
BUNKA. C6 thé sir dung dich vu trong tré
trong gio hoc. Trung tdm SANGYO BUNKA
cach ga Iruma 12 phut di bo.

Thir 4 tai thuw vién Seibu:

L&p hoc duwoc té chirc vao sang thr 4 hang
tuan tir 10:00~12:00 trua, tai thw vién chi
nhanh Seibu cach ga Bushi 5 phut di bo.

Ca hai l&p hoc déu cé 1é phi 1a 3,000 yén/1
n3m bat dau tir thang 4. Ban ciing c6 thé trd
1,500 yén cho nira ndm. Pdng ky tham gia
I6p hoc tai Ban van hda ty quan ( lJichi
Bunka-ka ) cla toa thj chinh. Hoan nghénh
dén tham quan.
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All foreign nationals who plan to stay in
Japan more than 3 months must complete
resident registration (jumin toroku) at the
city office of the city you live in.

INITIAL REGISTRATION IN JAPAN

You should make a registration within 14
days after you have settled, with your
resident card which was given at the
airport. In the City of Iruma, you can make
a registration at the Simin-ka section on
the first floor of the City Office.

»When a foreign national is to make a
registration to join a household of which
head is a foreign resident, a document to
prove the relationship between the
applicant and the household head (e.g.
birth certificate, marriage certificate) is
needed together with its Japanese
translation.

MOVING IN TO IRUMA FROM ANOTHER
CITY IN JAPAN

Report your move-in at the Iruma City
Office within 14 days with the certificate
of move out issued by the city where you
used to live and your resident card. You
do not have to report to the immigration
office.

MOVING OUT OF IRUMA TO ANOTHER
CITY IN JAPAN

When you have decided to move out of
Iruma, report to the Iruma City Office to
get a certificate of move-out. After you
make a move, report your move-in at the
city office of the city where you start to
live. You need to register within 14 days
after you have settled. You do not have to
report to the immigration office.

CERTIFICATE OF RESIDENT
REGISTRATION

Juminhyo  (certificate  of
Registration) is available at the City Office
and each Branch Offices of the City. Note
that the Immigration Office does not
accept a copy of Juminhyo including your
My Number.

Resident

SHIMIN-KA OPENING ON SATURDAYS
Shimin-ka (Section for Citizens) is open in
the morning (8:30 to noon) of the 2nd and
4th Saturdays of every month to handle
reports of moving-in/moving-out/moving
within Iruma, issuance of certificate of
residence (juminhyo)/ family register
(koseki), registration of seal/issuance of
certificate of registered seal and reports of
birth, death and marriage.

Inquiries: Shimin-ka (Section for Citizens)



Todos los ciudadanos extranjeros que planean
permanecer en Japon mas de 3 meses deben
completar el registro de residentes (jumin
toroku) en la oficina de la ciudad en la que vives.
REGISTRO INICIAL EN JAPON

Usted debe hacer un registro dentro de los 14
dias después de que se han asentado. En la
Ciudad de Iruma, puede registrarse en la seccion
de Shimin-ka en el primer piso de la Oficina de la
Ciudad. Traiga su tarjeta de residente que fue
entregada en el aeropuerto.

» Cuando un ciudadano extranjero va a hacer un
registro para unirse a un hogar cuyo jefe es un
residente extranjero, se necesita un documento
para probar la relacién entre el solicitante y el
jefe del hogar (por ejemplo, certificado de
nacimiento, certificado de matrimonio) junto

con su traduccion al japonés.

MUDARSE A IRUMA DE OTRA CIUDAD EN
JAPON

Reporte su mudanza en la oficina de la ciudad
de Iruma dentro de 14 dias con el certificado de
mudanza emitido por la ciudad donde solia vivir
y su tarjeta de residente. No tiene que

reportarse a la oficina de inmigracion.

SALIR DE IRUMA A OTRA CIUDAD EN JAPON
Cuando hayas decidido salir de Iruma, informe a
la oficina de la ciudad de Iruma para obtener un
certificado de mudanza. Después de hacer una
mudanza, informe su mudanza en la oficina de la
ciudad donde comienza a vivir. El certificado es
valido por 14 dias; debe registrarse después de
establecerse. No tiene que reportarse a la
oficina de inmigracion.

CERTIFICADO DE REGISTRO DE RESIDENTES
Juminhyo (certificado de registro de residente)
esta disponible en la oficina de la ciudad y en
cada sucursal de la ciudad. Tenga en cuenta que
la Oficina de Inmigracién no acepta una copia de
Juminhyo incluyendo su “Mi Numero”.

SHIMIN KA
SABADOS
Shimin-ka (Seccion de Ciudadanos) esta abierto

INAGURANDO ATENCION LOS

por la mafana (8:30 a mediodia) del segundo y
cuarto sabado de cada mes para manejar
informes de movimientos de: entrada/ salida/
dentro de iruma, emision de certificado de
residencia (juminhyo) / registro familiar (koseki),
registro de sello / emisidn de certificado de sello
y registro de informes de nacimiento, muerte y
matrimonio.

Consultas: Shimin-ka (Seccion para Ciudadanos)

Ngoai trr ngudi tam trd ngdn han nhu
khach du lich, ngudi nudc ngoai séng tai
Nhat Ban tir 3 thang trd [én phai dang ky cuw
tru tai toa thi chinh cla noi minh séng

Lan dau dang ky tai Nhat Ban

Phai mang thé luvu tri dwoc cap tai san bay
dén tda thi chinh dé dang ky cu trd trong
vong 14 ngay ké tir ngay cé dia chi tai Nhat.
Ping ky tai quay Shimin-ka & tang 1 toa thj
chinh Iruma.

> NE&u dang ky 13 nguwdi nha cha chd hé la
nguwdi nwdc ngoai thudng tru tai Nhat, phai
c6 van ban gdc dwoc cip cla qubc gia d6
chirng minh mé&i quan hé véi chd hé (nhw
gidy khai sinh, gidy chirng nhan két hén), va
phai c6 ban dich tiéng Nhat di kém.

Chuyén dén Iruma tir noi khac trong
nwdc Nhat

Mang theo gidy “xac nhan chuyén di” dwoc
cap bédi toa thi chinh cii va thé ngoai kiéu
dén toa thj chinh Iruma trong vong 14 ngay
ké tir ngay chuyén dén dé lam “don xin
chuyén vao”. Khéng can théng bao lén cuc
xuat nhdp canh.

Chuyén di khéi Iruma dé&n noi khac
trong nwd'c Nhat

Sau khi quyét dinh chuyén di, hdy dén toa
thi chinh Iruma dé thong bdo chuyén di, va
nhan gidy “xac nhan chuyén di”. Khi chuyén
di phai mang theo gidy “xac nhan chuyén di”
nay dén toa thi chinh cla noi & mai dé lam
“don xin chuyén vao” trong vong 14 ngay ké
tlr ngdy chuyén dén noi & méi. Khéng can
théng bao I&n cuc xuat nhap canh.

Gidy cu trd (Jumin-hyo)

Gidy cu trd (jumin-hyo) dung dé nép cho co
quan t8 chirc nhu Cuc xuat nhap canh, duogc
cép tai tda thi chinh hodc céc chi nhanh cla
toa thi chinh. Lwu y, Cuc quan ly xudt nhap
canh khéng chap nhan gidy cu trd
(jyumin-hyo) cé ghi s8 my number.

Shimin-ka mé& clra vao thi 7

Quay & tan shimin-ka cta toa thj chinh
Iruma lam viéc vao sang thr 7 cla tuan thi
2 va tuan th 4 hang thang ( 8:30~ 12:00
trwa). Tai day tiép nhan [am cac thd tuc nhw
théng bao chuyén dén/chuyén di, chuyén
noi & mdi, cap gidy cu trd (jumin-hyo), cap
s8 hé khau, gidy khai sinh, gidy khai tlr, gidy
bao hén thu.

Gidi dap thic mac : shimin-ka ( Ban thj dan)
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24H Emergency Hospital

Emergencias 24 Horas, Hospital
ELBMEVTL F D TES500A

SmERNE =R

Toyooka Seikei Geka Byoin (surgery)

B04-2962-8256

L& BH

Bi31-8-3

ELBAEVVBUVEIA

B —

=2

Toyooka Daiichi Byoin (surgery/internal)

B04-2964-6311

<57
£2781369-3

B 5 VL3504

Harada Byoin(surgery/internal)
B04-2962-1251

E&BH
Ef51-13-3

ZEPLUESVA

I B

Kobayashi Byoin (internal medicine)
B04-2934-5121

HOTS

=25 2417
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Seibu Iruma Byoin (internal medicine)
B04-2932-1121

o #
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Yakan Shinryo
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NIGHTTIME CLINICS

Nighttime clinics accept relatively mild
cases, such as sudden fever and diarrhea.
They do not provide services like
out-of-hour consultations at hospitals or
continuous care. The clinics are open
from 7:30 p.m. to 10:30 p.m. on
designated days.

®Iruma-shi Yakan Shinryo-jo
@ 04-2966-5515
In the Kenko Fukushi Center (Kami
Fujisawa 730-1)
Sun/Mon/Thurs/Sat

@®Sayama-shi Kyukan Center
@ 04-2958-8771
Next to Sayama Hoken Center
(Sayamadai 3-24, Sayama City)
Tue/Wed/Fri

HOLIDAY HOSPITALS

On Sundays and holidays, two hospitals in
Iruma City are on duty from 9:00 a.m. to
5:00 p.m. Go to one of these hospitals on
Sunday or a holiday if you are sick or
injured and need immediate medical care.
The list of hospitals on duty is available in
IRUMA COM+COM and on City’s website
site.

When you need advice on which hospital
you should go to in emergency at night or
on holidays, call Saitama Seibu
Shobokyoku  (Fire  Department) at
Z04-2922-9292. Also, for advice on
first-aid, Kyukyu Denwa Sodan (Emergency
consultation hotline) is available 24 hours
a day, 365 days a year: Push #7119 or
Dial 048-824-4199. Nurses give advice on
whether to seek hospital care for sudden
ilinesses or injuries.

Five hospitals in the city accept patients 24
hours a day every day. Call ahead before
taking in a patient. Health insurance
covers the expense except for an
additional charge for care after regular
office hours.

CALL 119 FOR AMBULANCE

In an emergency, call an ambulance by
dialing 119. This number is also used to
report fires, so first say "Kyukyu desu (an
ambulance is needed)." Give the following
details: the place where the ambulance
should go and describe some landmarks
around the area, give your name and
telephone number, and describe the
condition of the person who needs care.
Public phones are usually equipped with a
special button for calling 119.



Cuidado de noche / vacaciones y atencion de emergencia

Phong kham chiia bénh ban dém/ngay nghi va cap ctiu

REEHZIZ

CLINICAS NOCTURNAS

Las clinicas  nocturnas  aceptan

casos

relativamente leves, como fiebre repentina y

diarrea. No brindan servicios como consultas

fuera de hora en hospitales o atencion continua.

Las clinicas estan abiertas de 7:30 pm a 10:

pm en los dias designados.
@®lruma-shi Yakan Shinryo-jo
& 04-2966-5515

30

En el Centro Kenko Fukushi (Kami Fujisawa

730-1) Domingo/ lunes/ jueves/ sabado
®Sayama-shi Kyu kan Center
% 04-2958-8771

Junto al Centro Sayama Hoken (Sayama dai

3-24, Ciudad de Sayama)
Martes/ miércoles / viernes

HOSPITALES LOS DOMINGOS
Los domingos y festivos, dos hospitales en

la

ciudad de Iruma estan de guardia de 9:00 am a

5:00 pm. Vaya a uno de estos hospitales

domingo o en feriado si esta enfermo

el
o

lesionado y necesita atencion medica inmediata.

La lista de hospitales de guardia, esta disponible

en IRUMA COM+COM vy en el sitio web de
Ciudad.

la

Cuando necesite asesoramiento sobre a qué
hospital hay que ir en caso de emergencia

durante la noche o en dias festivos, llame a

Saitama  Seibu  Shobokyoku  (cuerpo

de

bomberos) al tel. 04-2922-9292. Ademas, para

consejos sobre primeros auxilios,

Kyukyu.

Denwa Sodan (linea de consulta de emergencia)

esta disponible las 24 horas del dia, los 365 dias

del afio: Presione #7119 o

marque

048-824-4199. Las enfermeras dan consejos

sobre si necesita buscar atencion hospitalaria

para enfermedades o lesiones repentinas.

Cinco hospitales de la ciudad aceptan pacientes

las 24 horas del dia, todos los dias. Llame antes
de recibir a un paciente. El seguro de salud

cubre el gasto, excepto un cargo adicional por la

atencién después del horario habitual de oficina.

LLAMAR AL 119 PARA UNA AMBULANCIA

En caso de emergencia, llame a una ambulancia

marcando 119. Este nimero también se usa

para informar sobre incendios, asi que primero

diga “kyukyu desu (se necesita una ambulancia).”

Dé los siguientes detalles: el lugar al que debe ir

la ambulancia y describa algunos puntos

de

referencia en el area, proporcione su nombre y

numero de teléfono, y describa la condicion

de

la persona que necesita atencién. Los teléfonos

publicos estan generalmente equipados con
botdn especial para llamar al 119.

un

Phong kham chira bénh ban dém

Ti€p nhan kham chita khan cap cho nhitng
bénh nhan dot nhién cdé cac triéu chirng
twong d6i nhe nhu sét, tiéu chay. Tai day
khong ap dung kham chita bénh ngoai gi¢
va lién tuc nhu cac bénh vién thong thuong
khac. Gio kham bénh tir 19:30~ 22:30.

®Phong kham dém cda thanh phd Iruma
(Iruma-shi Yakan Shinryo-sho)

@ 04-2966-5515

Kami fujisawa 730-1 (trong trung tam phuc
lgi strc khde - Kenko fukushi center )

Chu nhat/thir hai/ thir nam/ thir by

®Trung tdm cap ctru thanh phd Sayama
( Sayama-shi kyukan)

% 04-2958-8771

Sayama shi sayama dai 3-24 ( canh sayama
shi hoken center )

Thi ba/ thir tw/ th sdu

Phong kham chira bénh vao ngay nghi

Trong thanh phé Iruma ludn cé 2 bénh vién
dugc chi dinh ti€p nhan kham chira bénh
vao chl nhat va ngay nghi 1& tir 9:00 dén
17:00. Hay dén bénh vién nay trong truong
hop mac bénh hodc bi thuwong can kham
chita khan cap vao chd nhat hoic ngay nghi
I&. Danh sach nhitng bénh vién dwoc phan
céng lam vao ngay nghi dwoc dang trén t&
Iruma COM+COM va trang chi cla toa thi
chinh.

NéEu khdng biét nén dén bénh vién nao vao
ban dém hodc ngay nghi &, hay goi dén Cuc
phong chdy chita chdy Saitama Seibu
T 04-2922-9292 dé dugc chi dan. Ngoai ra,
dudng day néng tw van khan cdp hoat déng
24h trong sudt 365 ngay. D& goi dén dudng
ddy néng bam #7199 hoic quay sO
@ 048-824-4199. Nguodi hd ly s& dua ra loi
khuyén vé viéc cé can thiét phai diéu tri &
bénh vién hay khong khi bi bénh hodc bi
thwong dot ngoét.

Trong thanh phd ciing c6 5 bénh vién cép
clu ti€p nhan bénh nhan 24h. Trudc khi

dwa bénh nhan dén day goi dién thoai trudc.

C6 ap dung thé bdo hiém nhung kham chira
bénh ngoai gio sé mat thém phi.

Goi xe cap ctru: 119

Trudng hop khan cip, bAm s6 119 dé goi xe
cAp clru. S8 dién thoai nay cling dung dé goi
clru hda, nén dau tién h3y ndi “kyukyu
desu”. Gidi thich cu thé tinh hinh ( vi du:
trang thai cha nguwdi bénh, tén va sé dién
thoai clia ban, miéu ta xung quanh noi can
xe ciru thwong dén ). Mdy dién thoai cdng
cong thudong cé phim tat 119 dic biét dé goi
xe cap clru.
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Prefectural & Municipal Housing Units
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Apartamentos

PREFECTURAL APARTMENTS

Prefectural apartment system provides
affordable housing to the residents in
Saitama. In Iruma, there are eleven
locations that can accommodate more
than 1400 households. Foreign nationals
who have resident registration or
workplace in Saitama Prefecture are
eligible to apply.

Applications for vacant units are accepted
4 times a year during the months of
January, April, July and October.
‘Prefectural Housing Application Guide’
with the application form is handed out at
the Toshi Keikaku-ka in the Iruma City
Office, City Branch Offices (Higashi-Kaneko,
Kaneko, Miyadera, Fujisawa and Seibu)
and Satellite Offices (Kurosu and
Higashi-Fujisawa). The Guide provides
details of how many units and which
locations are available for new tenants in
that round. There are several categories
for application, such as ‘family of two with
a child’ and ‘single elderly person.’ Fill out
the application form and mail it, using the
enclosed preaddressed envelope by 21st
day of the month (must be postmarked by
the date). The number of applications for
units in most apartment complexes usually
well exceeds the number of units
available; candidates are chosen by lottery.
Eligibility of the candidates chosen will be
reviewed by submitting documents such
as a proof of income, a copy of resident
registration, a copy of current house rent
contract, etc.

MUNICIPAL APARTMENTS

The City owns apartments in various areas
of Iruma that are available for inexpensive
rent. New tenants for vacancies available
are invited twice a year, in June and
December. Those who have resident
registration or workplace in lruma can
apply. The application process is handled
by the Prefectural Housing Cooperation
(Jutaku Kyokyu Kosha), and you can apply
just the same way as prefectural
apartments.

Inquiries: Toshi Keikaku-ka (Section for
City Planning)



de la Prefectura y Ciudad

APARTAMENTOS DE LA PREFECTURA

El sistema de apartamentos de la prefectura
proporciona viviendas asequibles a los
residentes en Saitama. En Iruma, hay once
ubicaciones que pueden albergar a mas de
1400 hogares. Los ciudadanos extranjeros
que hayan realizado el registro de residentes
en la prefectura de Saitama son elegibles
para postular.

Se aceptan solicitudes para unidades
disponibles 4 veces al afio durante los meses
de enero, abril, julio y octubre. Este mes,
“Guia de solicitud de vivienda de Ia
prefectura” con el formulario de solicitud se
entregard en Toshi Keikaku ka en la oficina
de la ciudad de Iruma, (Higashi-Kaneko,
Kaneko, Miyadera, Fujisawa y Seibu) vy
Oficinas Satelitales (Kurosu y
Higashi-Fujisawa). La guia proporciona
detalles de cuantas unidades y que lugares
estan disponibles para los nuevos inquilinos
en esa ronda. Hay varias categorias para la
aplicacién, como “familia de dos con un nifio”
y “persona anciana soltera”. Complete el
formulario de solicitud y envielo por correo
utilizando el sobre adjunto antes del dia 21
del mes (debe estar sellado por el correo). El
numero de aplicaciones para las unidades en
la  mayoria de los complejos de
apartamentos generalmente excede el
nimero de unidades disponibles, los
candidatos son elegidos por loteria. La
elegibilidad de los candidatos elegidos sera
revisada mediante la presentacién de
documentos, como una prueba de ingresos,
una copia del registro de residentes, una
copia del contrato de alquiler de casa
corriente, etc.

APARTAMENTOS MUNICIPALES

La ciudad posee apartamentos en varias
areas de lruma que estan disponibles para
alquiler econdémico. Se invita a nuevos
inquilinos para vacantes disponibles dos
veces al aio, en junio y diciembre. Aquellos
que tengan registro de residencia o lugar de
trabajo en Iruma pueden aplicar. El proceso
de solicitud es manejado por la cooperacion
de vivienda prefectural (Jutaku Kyokyu
Kosha), y usted puede aplicar de la misma
manera que los apartamentos prefecturales.

Consultas: Toshi Keikaku ka (Seccidon de
planificacién urbana).

Nha cua tinh /thanh phé

Nha cta tinh

Hé thdng nha cla tinh cung cip cin ho vadi
chi phi phai chang cho ngudi dan trong tinh
Saitama. Trong thanh phé Iruma cé 11 toa
nha, cung cip noi & cho hon 1400 hé dan.
Ngudi nuwdc ngoai 13 cong dan séng hoic
lam viéc trong tinh cé dang ky cu trd cling
c6 thé dang ky nha cla tinh.

C6 thé dang ky nhitrng cin hd con tréng vao
4 1an trong 1 nam, vao thing 1, thang 4,
thang 7 va thang 10, ban “huwéng dan tng
tuyé&n nha cla tinh” kém don dang ky ¢ san
tai phong qui hoach cla thanh phd Iruma
hodc chi nhidnh cla tdoa thi chinh tai
( higashikaneko, kaneko, miyadera, fujisawa
seibu), tru s& vdn phong ( kurosu, higashi
fujisawa).Trong d6 c6 ghi thong tin chi tiét
nhu c6 bao nhiéu phong tréng & nhitng khu
vic ndo. Pon dang ky cling c6 mot s6 loai
nhu ‘gia dinh 2 ngudi c6 con nhd’, ‘ngudi
gia don than’. Pién don dang ky, cho vao
cung mét phong bi va glti qua duwong buu
dién dén hét ngay 21 cla nhitng thang
do( tinh theo dau buwu dién). Tai nhiéu khu
vire, s8 ngudi dang ky nhiéu hon sé phong
tréng nén sé& lya chon bang cach bdc thidm.
Ngudi dwgc bdc triung ndp cac hd so bao
gébm: chirng minh thu nhap, gidy phép cuv
trd, hgp déng nha hién tai dé duoc xét tv
cach nhap nha.

Nha cha thanh phé

Thanh phé s& hitu mét s8 khu chung cu dé
kinh doanh vdi gia cho thué ré, tai nhiéu noi
trong Iruma. C6 thé (ng tuyén vao can hd
con tréng 2 [an trong 1 ndm, vao thang 6 va
thang 12. Ngudi nudc ngoai la cong dan
s8ng hodc lam viéc trong thanh phé cé ding
ky cu trud cling c6 thé dang ky nha cla thanh
ph8.Thi tuc ddng ky dugc co quan cung cap
nha & cua tinh ( Jutaku kyokyu kosha ) thuc
hién. Cach dang ky giéng nhu cach ding ky
nha cla tinh.

Giai dép thiac mac : Toshi keikaku ( ban qui
hoach thanh phé )
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& - 7i X Water, Electricity and Gas

W3 FLIWES

ARTKE

FodEE
BEEHRE -
Iruma City Water Customer Center
Centro de Clientes de Iruma Agua
Trung tdm hé tree khach hang s
dung nwéc sinh hoat ctaa lruma

804-2960-1301

nwsF e

J\F'ﬂﬁﬁa%l 12- 24

Faie 1Pot B
Between City Office and I-Pot
Entre la municipalidad y |-Pot

& gilra toa thj chinh va I-Pot

http://iruma.fuji-si.co.jp/index.html

JEH Weekday
8:00 a.m.~6:00 p.m.

T8 - BEE Sat/Sun
8:00 a.m.~noon

E5F&I3TAY &L

R REE A TEPCO

TEPCO tﬁiﬁzav—txa—
TEPCO Energy Partner,
Saitama Customer Center

80120-995-441

https://www7 .tepco.co.jp/ep/startstop/index-e.ht
ml

waE -
ABAHR @#Hrz)

Iruma Gas (for city gas)

804-2964-1571
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WATER

Water in Iruma is supplied by the City of
Iruma. When moving in, before using
water, report the Customer Center of
Iruma City Water in person or by phone.
You can open the bulb at the water meter
by yourself.

Report the Customer Center when you
move out.

ELECTRICITY
In East Japan, (including Iruma) the
electricity supply is 100V/50Hz. Appliances
bought in West Japan or in foreign
countries cannot be used without
adjustment. Appliances with “50/60Hz”
labeling can be used without adjustment.
When moving, before using electricity, fill
in the postcard attached to the circuit
breaker and mail it to the address on the
card. You can also report online. If
electricity does not come on when you flip
the main breaker switch, call TEPCO.

GAS

Two kinds of gas are used in Iruma: city
gas and propane gas. You must check to
be sure your gas appliances are suitable
for the type of gas supplied to your
residence. Call your gas company and
make an appointment for a service person
to come to the house and give you
instructions. The person will check
appliances and turn on the gas.

HOW TO PAY BILLS

Bills for electricity, gas, and water can be
paid at a convenience store by showing
the payment slips. Payment by automatic
bank transfer can be made by taking the
payment slip to the bank where you have
an account.



Agua/ Electricidad /Gas Nudc, dién, gas BEIRK - B - S

AGUA

El agua en Iruma es suministrada por la
ciudad de Iruma. Cuando se mude, antes
de usar agua, informe al centro de
atencidn a clientes de Iruma Agua Potable
en persona o por teléfono. Puede abrir la
valvula del medidor de agua usted mismo.

Reporte al centro de clientes cuando se
mude.

ELECTRICIDAD

En el este de Japon, (incluyendo a Iruma)

el suministro de electricidad es 100V/50Hz.

Los aparatos comprados en el oeste de
Japon o en el extranjero no pueden
utilizarse sin ajustes. Electrodomésticos
con “50/60 Hz” Los dispositivos con
etiqueta 50/60 Hz, pueden ser usados.

Cuando se mude, antes de usar la
electricidad, complete la tarjeta postal
adjunta al interruptor automatico y
enviela por correo a la direccion que figura
en la tarjeta. También puede informar en
linea. Si no se enciende la electricidad
cuando accione el interruptor principal,
llame a TEPCO.

GAS

Se usan dos tipos de gas en Iruma: gas de
la ciudad y gas propano. Debe verificar
que sus aparatos de gas sean adecuados
para el tipo de gas suministrado a su
residencia. Llame a su compaiiia de gas y
haga una cita para que una persona de
servicio venga a la casa y le de
instrucciones. La persona revisara los
aparatos y encenderd el gas.

COMO PAGAR LAS FACTURAS

Las facturas de electricidad, gas y agua
pueden pagarse en una tienda de
conveniencia mostrando los
comprobantes de pago. El pago por
transferencia bancaria automdtica se
puede hacer llevando el comprobante de

pago al banco donde tenga una cuenta.

Nwd'c

Nuwdc sinh hoat va nudc thai trong thanh
phé Iruma duoc cung cap bdi chinh quyén
thanh phd Iruma. Khi chuyén nha, dé bat
dau st dung nudec, hay truc tiép dén hodc
goi dién dén trung tdm hd tro khach hang
cla cuc cip nudc Iruma, sau khi lam thd
tuc cé thé bat dau sir dung nwdc. C6 thé
tw m& van nwdc cla déng hd nudc.

Dién

Phia d6ng Nhat Ban trong d6 cé thanh phé
Iruma, dugc cdp dién lwdi tin s6
100V/50Hz. Thiét bi dién mua tir phia tay
Nhat Ban hodc nudc ngoai s& khdng st
dung dugc néu khéng déi ngudn dién. San
phdm cé nhan dan “50/60Hz” cé thé sk
dung ma khdng can d&i ngudn dién.

Khi chuyén dén noi & mdi, dé bat dau st
dung dién, dién cac théng tin nhu ho tén,
dia chi vao to gidy dwoc dat gan hdp cau
giao, sau do tha vao hom thu cda buu
dién. Cling c6é thé ding ky truc tiép qua
mang. Trudng hop gat cau giao 1én ma
khéng cé dién, hay goi dén Cuc dién lwc
Tokyo.

Gas

Cé hai loai gas dugc cung cdp tai thanh
phé Iruma la gas thanh phé va gas
propane. Néu st dung thiét bi khéng phu
hop véi loai gas s& gdy nguy hiém nghiém
trong, nén hay chdc chdn xac nhan trudc
khi dung. Khi chuyén dén noi & mdi, dé
bat dau sl dung gas hay goi dén cong ty
gas va hen nhan vién cla céng ty gas dén
nha, sau khi huéng dan s dung va kiém
tra, nhan vién s& mé& van gas cho ban.

Cach thanh toan héa don

Héa don dién, nudc, gas cé thé thanh
todn tai clra hang tién lgi. Néu thanh toan
bang hinh th&c chuyén khodn, cé thé
mang hoa don ra cdy ATM ngan hang ma
ban s dung dé thyc hién thanh toén.
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HBY 8:30 A.M.
ON DESIGNATED PICKUP DAYS

In Iruma, household garbage must be
separated before it is brought to a
collection site. Separate into 6 categories:
(1) combustibles; (2) non-combustibles;
(3) plastics; (4) bottles, cans and PET
bottles; (5) newspapers, magazines & rags;
and (6) toxics.

Garbage must be brought to the
designated site in your area by 8:30 a.m.
on the designated days. Do not bring
garbage of the collection day after it has
been collected.

Use colorless transparent or whitish
semi-transparent bags for combustible
garbage. Use colorless transparent bags
for each of other items. Paper, cardboard,
and milk cartons should be tied separately
with string.

There are specified days of the week for
collecting each category of garbage. The
collection schedule for all areas is not the
same. A detailed flier entitled "How to
Sort & Dispose of Household Garbage in
Iruma" is available in English, Spanish,
Portuguese, Chinese and Vietnamese at
the City Office, branch offices, kominkan
(Community Centers), Sogo Clean Center
and Recycle Plaza as well as the
Information Desk for Foreign Residents.

BULKY GARBAGE ITEMS

A disposal fee is required for large items
such as furniture, bicycles, mattresses, and
electric appliances (small appliances can
be sorted as 'non-combustibles'). Request
a pickup appointment by calling Sogo
Clean Center. You can also take large
items to Sogo Clean Center yourself. If you
do, the disposal fee is half the regular cost.

GARBAGE NOT COLLECTED
BY THE CITY

Motorcycles, tires, car batteries, fire
extinguishers, construction debris, TV sets,
refrigerators, PCs, washing machines and
air conditioners are among the items not
disposed of by the City. Contact
distributors of these products to ask about
appropriate disposal procedures.

RECYCLE PLAZA

Sales of Used Articles

You can buy used furniture, clothes,
kimonos and everyday sundries at the
Plaza.



A LAS 8:30 A.M.

DIAS DE RECOLECCION DESIGNADOS
En Iruma, la basura domestica debera ser
En Iruma, la basura domestica debe
separarse antes de llevarla a un sitio de
recoleccidon. Separacion en 6 categorias:
(1) quemable; (2) no quemable, (3)
plasticos, (4) botellas, latas y botellas de
PET; (5) periddicos, revistas y trapos, y (6)
los toxicos.

La basura debe ser llevada al sitio
designado en su area a mas tardar a las
8:30 am. No la lleve la basura posterior a
su recoleccién.

Utilice bolsas transparentes o]
semitransparentes blanquecinas para la
basura quemable. Use bolsas

transparentes para cada uno de los otros
articulos. El papel y el carton deben atarse
por separado con una cuerda.

Hay dias especificos de la semana para
recolectar cada categoria de basura. El
horario de recoleccién para todas las areas
no es el mismo. Un folleto detallado
titulado “Como ordenar vy tirar su basura
en Iruma” Esta disponible en inglés,
espariol, portugués, chino y vietnamita en
la oficina de la ciudad, sucursales,
Kominkan (Centros comunitarios) y el
centro de limpieza Sogo, asi como la
oficina de informacién para residentes
extranjeros.

ARTICULOS DE BASURA DE GRAN
TAMANO

Se requiere una tarifa de eliminacién para
articulos de gran tamafio como muebles,
bicicletas, colchones y aparatos eléctricos
(los aparatos pequefios pueden
clasificarse como “no quemables”). Haga
una cita para recogerlo llamando al Centro
de Limpieza Sogo. También puede llevar
articulos de gran tamafio directamente al
Centro de Limpieza. Si lo hace, la tarifa de
eliminacion es la mitad del costo regular

LA BASURA QUE NO SE RECOLECTA

Por la ciudad, motocicletas, llantas,
baterias de automdviles, extintores de
incendios, escombros de construccion,
televisores, refrigeradores, computadoras
personales, lavadoras y acondicionadores
de aire se encuentran entre los articulos
que el Ayuntamiento no ha eliminado.
Pdéngase en contacto con los distribuidores
de estos productos para consultar los
procedimientos de eliminacién adecuados.

PLAZA DE RECICLAJE

Venta de articulos reciclados

Puede comprar muebles reciclados, ropa,
kimonos y diversos objetos en cualquier
momento en la plaza.

B Vui léng virt rac tai noi dwoc chi
dinh trwdc 8:30 sang ngay thu gom.

Trong thanh phé Iruma, rac thai duoc
phan chia va thu gom theo cac loai nhw
“rac chdy duwogc”, “rac khéng chdy duoc”,
“loai nhya”, “binh thay tinh/lon/chai

”n ou

nhya”, “gidy bao/vai” , “chat doc hai”.

Rac thai phadi duwgc mang ra noi qui dinh
vao budi sang, trudc 8gi30 vao ngay thu
gom rac ctia mdi loai theo qui dinh. Khéng
vt rac vao budi t6i hém trudc va sau gior
thu gom rac.

“rac chay duogc” cho vao tii nilon tring
béng m& hoic tui trong sudt khéng mau,
con cac loai rac khac cho riéng tirng loai
vao tui trong sudt khéng mau, bdo va
thung cac téng , hop gidy thi dung day
budc lai.

Ngay vt rac thi mdi loai rac cé ngay bd
rac khac nhau tuy theo khu vic. Chi tiét cé
trong to huwdng dan “cach phan loai va bd
rac gia dinh cta thanh phd Iruma”, cé cac
ban dich ra tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha,
tiéng B6 Pao Nha, tiéng Trung Qudc, tiéng
Viét Nam. Ngoai clra s6 tu van danh cho
ngudi nwdc ngoai, ban con cé thé Iy tai
tda thi chinh, cac chi nhanh cda toa thj
chinh, Kominkan ( nha céng déng ), trung
tam lam sach t6ng hop.

Rac co Ion

Réc c& lon nhuw ndi that, xe dap, chan,
dém, thiét bj dién s& mat phi thu gom. Khi
muén bo rac c& Ién hdy goi dén trung tam
lam sach dé d&ng ky. C6 xe tai d&n ch& di
cho ban. Néu c6 thé ty chd dén trung tdm
lam sach thi chi mat mét nira chi phi.

Loai rac thanh phd khéng thu

Thanh phd khéng thu gom xe may, 16p xe,
binh &c qui, binh ciru héa, phé liéu xay
dung, ti vi, td lanh, may tinh, may giat,
diéu hoa. Hay lién hé vé&i cla hang ban da
mua san pham vé viéc thu hoi.

Trung tam tai ché

O Bén san pham tai ché

N6i that, quan o, kimono, d8 dung hang
ngay cé thé mua tai trung tdm vao bat ci
lic nao.
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Qui dinh vé rac thai
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EMERGENCY SUPPLIES

Once a major disaster occurs, water and
gas supplies may be scarce. Food and
other necessities may be difficult to get.
You are advised to Prepare an emergency
go bag and reserve stocks, just in case.

Example of items to put in your go bag

 Drinking water and portable foods

¢ Medicines and sanitary products you
usually use

¢ Cash, your passport, resident card,
insurance cards and mobile phone

Example of items to be stocked

¢ Drinking water and foods

* Portable toilets

MULTI-LANGUAGE HAZARD MAP

The City has its original hazard map in four
foreign languages, namely English, Spanish,
Portuguese, and Chinese. This map
provides information on likely flood and
landslide areas, evacuation centers and
seismic facility as well as how to prepare
for the “before and after” a major
earthquake. The map is available for free
at the Information Desk for Foreign
Residents.

INFORMATION SOURCE IN DISASTERS

Local broadcasts and online media will
provide constant local information,
including when and where drinking water.
food supply and medical service are
available. It pays to know several ways to
get survival information.

¢ TV and radio (incl. Internet radio)

« City’s official web site

« City’s official Facebook page

« City’s wireless disaster warning system

* Emergency warning areal mail

« City’S mail subscription/delivery service,
“Cha-no-kuni” mail

EVACUATION DRILL

Annually in late August, all the jichikai, or
neighborhood associations in the City will
host a disaster drill. You are strongly
encouraged to join the drill in order to get
to know your neighbors and to avoid being
isolated in the case of an emergency. After
a siren sounds at 8:15 a.m., go to a fire
drill site near your residence.

Inquiries: Kiki Kanri-ka (Section for Crisis
Management)



ARTICULOS DE EMERGENCIA

Una vez que ocurre un gran Desastre, los
suministros de agua y gas pueden ser escasos.
La comida y necesidades pueden ser dificiles
de conseguir. Prepare una
emergencia y reserve las proviciones, por si

maleta de

acaso.

Ejemplo de articulos:

* Agua potable y alimentos

* Medicamentos y productos sanitarios que
usa normalmente

* Dinero en efectivo, pasaporte, tarjeta de
residente, tarjetas de seguro y teléfono
movil.

Ejemplo de articulos que debe almacenar:

Agua potable y alimentos, y Bafios portatiles.

MAPA DE RIESGO MULTI-IDIOMA

La ciudad tiene su mapa de riesgos original en
cuatro idiomas extranjeros, inglés, espafiol,
portugués y chino. Este mapa proporciona
informacién sobre las posibles dareas de
inundaciones y deslizamientos de tierra, los
centros de evacuacién y las instalaciones
sismicas, asi como la forma de prepararse para
el “antes y después” de un gran terremoto. El
mapa esta disponible de forma gratuita en la
oficina de informacidn para residentes
extranjeros.

MEDIOS DE INFORMACION EN CASO DE
DESASTRES

Las transmisiones locales y los medios en linea
brindaran informacion local constante, incluso
cuando y donde se tomard el agua.

El suministro de alimentos y el servicio medico
estan disponibles. Vale la pena conocer varias
formas de obtener informacion de
supervivencia.

TV y radio (Radio por internet)

El sitio WEB oficial de la ciudad

La pagina oficial de Facebook de la ciudad
Sistema inalambrico de alerta de desastres
de la ciudad.

Servicio de correo electrénico de
emergencia

Servicio de entrega/ suscripcion de correo
de la ciudad, correo “Cha-no-kuni”

SIMULACRO DE EVACUACION

Anualmente, a fines de agosto, todos los
jichikai, o asociaciones de vecinos de la ciudad,
realizarda un simulacro de desastre. Se
recomienda encarecidamente que se una al
simulacro para conocer a sus vecinos y evitar
el aislamiento en caso de una emergencia.
Después de un sonido de la sirena a las 8:15
de la mafana, ir a un sitio de simulacro de
incendio cerca de su residencia.

Consultas: Kiki
Gestion de Crisis)

Kanri-ka (Seccion para la

P6 dung mang theo khi thoat hiém.

K hi xay ra thdm hoa ty nhién, c6 nguy co

bi cat nwdc va gas, hodc khéng thé mua

lvong thyc va d6 dung hang ngay. Vi thé,

t6t nhat mdi gia dinh nén chuan bj d6 dy

trir cho nhitrng tinh huéng nay nhu sau:

Cac d6 dung mang theo khi thoat hiém

nhu:

« Nudc udng, d6 &n san.

* Thudc men thudng st dung, d6 dung vé
sinh

* Tién mat, hd chiéu, thé ngoai kiéu, thé
bao hiém, dién thoai...

Vi du nhirng d6 du triv:

* Nuwdc udng, d6 udng

« Vat dung dung di vé sinh don gian.

Ban d6 phan vung nguy co thién tai
da ngon ngir

Thanh phé cé ban d6 phan nguy co thién
tai dugc dich ra 4 ngén ngit tiéng Anh,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6 Dao Nha,
tiéng Trung Quéc. Trong ban d6 nay cé céc
théng tin lién quan dén I lut va nhitng
khu vire ¢6 kha ndng bj sat 1&, noi ldnh nan,
murc dd rung, va cac cach thirc chuan bi
trwdc va sau khi déng dat. Ban d6 co6 thé
I3y tai clra s6 tw van danh cho ngudi nuédi
ngoai.

Ngudn théng tin khi xdy ra tham hoa

Co quan théng tan dia phwong va phuong

tién truyén thong mang sé cung cap théng

tin chung vé tinh hinh dia phwong. Bao

gdm thoi gian, dia diém cip phat nudc

uéng, do an, hoac dich vu y té€ néu cé. Hay

thu thap sdn nhirng kénh thong tin cé ich

dé bao vé ban than.

* Kénh truyén théng phat séng qua Tivi,
dai.

* Trang théng tin dién tlr cha thanh phé.

« Trang facebook cla thanh phé.

» Kénh phong chéng thién tai khéng day.

» Thu dién tlr thédng bdo khdn cip & khu
vue lwu tra.

* Dich vy truyén théng thu tin “cha-
no-kuni”.

Tap huin phong chdng thién tai

Cudi thang 8 hang nam, “jichikai” ( hoi ty
tri ) cha thanh phd s& t6 chirc tap huan tai
dia phuong. Dic biét khuyén khich moi
ngudi tham gia dé 1am quen va&i hang xém
xung quanh, tranh bj co lap khi c6 truong
hop khan cap. Vao 8gitrl5 s& cé tiéng coi
bdo hiéu trén toan bd khu vuc thanh phg,
h3y tham gia tai dia diém tap hudn gin
nha nhat.

Giai dap thic mac: Kiki Kanri-ka ( Ban
quan ly khding hodng )
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Phong chdng thién tai
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MOTHER & CHILD MEDICAL RECORD
BOOK

This record book is used for the medical
records for both mother (until birth) and
child (after birth). It is also used for
medical checkups, delivery, and
vaccinations. Once pregnancy has been
confirmed, notify the Kodomo Shien-ka
(Section for Child Support) in the City
Office, the Chiiki Hoken-ka (Section for
Community Health) of the Kenko Fukushi
Center, or one of the City branch offices to
receive your Medical Record Book (in
Japanese). This record book is provided
regardless of their visa status.

Copies in English, Spanish, Portuguese,
Chinese and Tagalog are available at the
Information Desk for Foreign Residents.
The record book in other languages such
as Hangul, Thai and Indonesian can be
ordered for you through the Information
Desk for Foreign Residents.

PRENATAL HEALTH CHECKUPS

Along with the record book above, you will
be given a book of vouchers to receive 14
checkups. Bring the book with the record
book, every time you visit your doctor;
part of the examination fees will be
reduced. Some  hospitals  require
additional examination (charged). Even
if you are planning to go back to your
country for childbirth, you should take
these checkups as advised by your doctor.

Inquiries: the Chiiki Hoken-ka (Section for
Community Health) of the Kenko Fukushi
Center (Health & Welfare Center)
B04-2966-5513.

JAPANESE NATIONALITY OF A BABY
BORN TO SINGLE MOTHER OF
FOREIGN NATIONALITY

A child born between an unmarried
mother of foreign nationality and a father
of Japanese nationality can obtain
Japanese nationality when the father
submits a report of acknowledgement
before the child becomes 20 years old.



Para las Futuras Madres Danh cho ngudi sap lam me BUREHBE

MATERNIDAD Y LIBRETA DE SALUD
MATERNA E INFANTIL

Esta libreta llamada "Boshi Techo"
describe el registro de salud de madre e
hijo (antes de nacer) y el nifio (después de
nacer). Esta es usada para
reconocimientos médicos, estado del bebé
al nacer, crecimiento del cuerpo del bebe
y la vacunacién, etc. Una vez que se ha
diagnosticado el embarazo, notifiquelo a
Kodomo Shien-ka (Secion de soporte
infantil) en la municipalidad, Chiiki Hokken
ka (Seccién Salud en la comunidad) en el
Kenko Fukushi Center, o a las oficinas
sucursales de la municipalidad. Le
entregaran una libreta de Salud en
japonés. Este libro de registro se
proporciona independientemente de su
estatus de visa.

Las copias en inglés, espafiol, portugués,
chino y tagalog estan disponibles en la
oficina de informacién para residentes
extranjeros. El libro de registro en otros
idiomas como Hangul, tailandés e
indonesio, se puede solicitar a través del
mostrador de informacién para residentes
extranjeros.

CONTROL DE SALUD PRENATAL

Junto con el libro de registro Boshi techo,
se le entregara un libro de cupones para
recibir 14 chequeos. Lleve los cupones sin
falta junto con la libreta Boshi techo
cuando vaya a la clinica. Es un subsidio
parcial del costo de examen médico. Hay
hospitales que realizan  examenes
adicionales (pago). Incluso si planea
regresar a su pais para el parto, debe
realizar estos chequeos siguiendo las
indicaciones de su médico.

Consultas: Chiiki Hoken- ka (Seccién para
la salud en la comunidad) del Centro
Kenko Fukushi (Centro de Salud vy
Bienestar) 804-2966-5513

NACIONALIDAD JAPONESA DE UN
BEBE NACIDO DE UNA MADRE
SOLTERA DE NACIONALIDAD
EXTRANJERA

La nacionalidad japonesa de un bebé
nacido de madre soltera de nacionalidad
extranjera y un padre de nacionalidad
japonesa puede obtener la nacionalidad
japonesa cuando el padre presenta un
informe de reconocimiento antes de que
el nifio tenga 20 afios.

S6 kham me va bé

S8 nay dung dé ghi lai thdng tin vé tinh
hinh strc khde cla clia me va bé trong thoi
gian mang thai va sau sinh. S6 nay can
thiét khi di kham, sinh dé, tiém phong. Khi
¢6 thai, hdy dén Ban hd tro tré em cla toa
thi chinh (& tang 2) hodc Ban bao hiém dia
phuong tai Trung tdm phuc lgi sirc khoe
hodc cé thé dén cac chi nhanh khac cla
tda thi chinh dé théng bdo va nhan sb
kham (tiéng Nhat). S6 dwoc cap cho ngudi
c6 nhu cau bat ké tu cach luu trd ndo.

S8 kham me va bé cé cac ban tiéng nuéc
ngoai nhu (tiéng Tay Ban Nha, tiéng B6
Dao Nha, ti€ng Anh, tiéng Trung, tiéng
Tagalog, ti€ng Viét) cé san tai clra sO tu
van danh cho ngudi nudc ngoai clia tda thi
chinh. Ngoai ra, cac ban tiéng Hangul,
tiéng Thai, tiéng Indonesia khong cé san
nhuwng cé thé dit tai clra s6 tu van danh
cho nguoi nudc ngoai.

Kham sirc khée san phu

Cung vdi s6 khdm me va bé, ban s& nhan
dugc thé khdam strc khde cho 14 lan (goi
tat 13 Kenshin).

Khi di bénh vién, hdy mang theo thé kham
nay cung s6 kham. Chi phi khdm sé& duwoc
hd trg mot phan.

Tuy bénh vién s& c6 thé yéu ciu kiém tra
thém (mat phi). Cho du c6 du dinh sinh dé
tai qué huong, cling nén kham sirc khoe
can than.

Gidi dap thac mac : Chiiki Hoken-ka ( Ban
bao vé sirc khde cdng ddng) cla trung tam
phc lgi strc khée. (04-2966-5513)

Qudc tich Nhat cha tré 1a con cia me
don than quéc tich nwéc ngoai.

Dlra tré duoc sinh ra b&i 2 ngudi khéng
két hén, me |3 ngudi nwdc ngodi va bé 13
ngudi nguwdi Nhat, cé thé 13y qudc tich
Nhat néu dugc ngudi bd 1am don ching
nhan trwdc khi con dén 20 tudi.
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BIRTH REPORT

You should notify the Shimin-ka in the City

Office of the birth of a child within 14 days

of its birth. Other procedures required for

a child of foreign national to be completed

include;

(D Obtaining a visa (at the Immigration
Office): Report within 30 days with a
Certificate of Birth Report Acceptance.
No passport is necessary.

@ Report of Birth (at your country's
embassy in Japan): Some embassies
(e.g. The Philippine Embassy) require
more a detailed Certificate of Entry in
the Birth Report. Please contact your
embassy for the details.

MEDICAL CHECKUPS FOR BABIES

The Kenko Fukushi Center conducts
medical checkups for children under 3 for
free of charge. Notification will be mailed
to the families who have completed the
birth registration. Bring your mother and
child medical record book.

¢ Checkups for children aged 3 months

¢ Checkups for children aged 18 months

¢ Checkups for children aged 3 years

VISIT TO NEW-BORN BABIES

A midwife or public health nurse will visit
babies at home on request. She will
weigh your baby and give advice about
your health condition,
breastfeeding/formula and any other
concerns you may have free of charge.

vaccinations,

HELLO BABY VISIT

When no visit is requested within four
months after birth, a public health nurse
will visit such babies at their home to hear
how the mother and baby are doing.

Inquiries: the Chiiki Hoken-ka (Section for
Community Health) of the Kenko Fukushi
Center (Health & Welfare Center)
©04-2966-5513.



REGISTRO DE NACIMIENTO

Los residentes extranjeros

informar los nacimientos de sus hijos a la

municipalidad durante los 14 dias de su
nacimiento. Otros procedimientos
requieren ser completados como:

@D  Obtencién de una visa (en la Oficina
de inmigracién): informe en un plazo
de 30 dias con un Certificado de
Aceptacion de
Nacimiento. No se
pasaporte.

@ Informe de nacimiento (en la
embajada de su pais en Japon):
algunas embajadas (por ejemplo, la
Embajada de Filipinas) Requerir mas
un certificado de entrada detallado
en el informe de nacimiento. Por
favor, péngase en contacto con su
embajada para mas detalles.

deberan

Informe de
requiere

CHEQUES MEDICOS PARA BEBES

El centro Kenko Fukushi maneja
chequeos médicos para nifios menores
de 3 afos, sin ningln cargo.
Notificaciones seran enviadas por
correo a las familias que tienen
completo su registro de nacimiento.
Lleve su libreta materna e infantil de
salud.

» Chequeos para ninos de 3 meses

» Chequeos para ninos de 18 meses

» Chequeos para ninos de 3 afos

VISITAS A LOS BEBES RECIEN NACIDOS
Una partera o enfermera de salud
publica visitara a los bebes en el hogar
a peticion. Pesara a su bebe y le dara
consejos sobre su estado de salud,
vacunas, lactancia/ formula vy
cualquier otra inquietud que pueda
tener de forma gratuita.

VISITAS, {HOLA AL BEBE!

Cuando no se solicita una visita dentro
de los cuatro meses posteriores al
nacimiento, una enfermera de salud
publica visitara a estos bebés en su
casa para escuchar como se encuentra
la madre y el bebé.

Consultas: Chiiki Hoken- ka (Seccién para
la salud en la comunidad) del Centro
Kenko Fukushi (Centro de Salud vy
Bienestar) £04-2966-5513

Giay khai sinh
Trong vong 14 ngay ké tir khi em bé ra
doi phai thong bao cho Shimin-ka (Ban
thi dan) cda toa thi chinh. Déi v&i em
bé c6 qudc tich ngoai qudc, ngoai gidy
khai sinh, cin phai lam céac tha tuc
sau:

@ L&y visa ( tai Cuc quan ly xuat
nhap canh ): mang theo gidy
chtng minh khai sinh dén lam tha
tuc trong vong 30 ngay. Khong
can phai c6 ho chiéu.

@ Gidy khai sinh cGa nwéc minh
( tai Dai st quan ): c6 mot sb noi
yéu cau nhiéu chi tiét hon trong
gidy chirng minh khai sinh ( vi du
nhw dai s& quan philippine ). Cu
thé, hay lién hé v&i dai si quan
cla nwéc minh dé biét thém chi
tiét.

Kham bénh cho tré nhé
Trung tam phlc loi sirc khde ( kenko
Fukushi ) thwc hién kham sirc khde cho
tré nhé mién phi. Théng bao sé& dwoc
gli t&i gia dinh sau khi da hoan t4t tha
tuc khai sinh. Hay mang theo s& kham
me va bé.
« Kham tré 3 thang tudi
« Kham tré 18 thang tudi
«  Kham tré 3 tudi
Tham kham tré méi sinh
Ngwdi hd sinh hodc chuyén vién tw van
strc khode sé tdi tham kham tai nha néu
c6 yéu cau. Ngoai cén trong lwong clia
tré, ho sé gilp ban tw van chi tiét vé
cac van dé lién quan nhuw tinh hinh strc
khde cla ngwdi me, tiém chlng, stra
me/ sira ngoai..vv

Tham kham chao em bé

Sau 4 thang k& tir ngay sinh, chuyén
vién tw van stec khée sé t&i tham déi
véi nhitng ngudi khong cé yéu ciu
tham kham ngay sau sinh. Khi d6 hay
cho biét tinh trang clia me va bé.

Giai dap thac mac: Chiiki Hoken-ka
( Ban bdo vé sirc khde cong doéng) cla
trung tdm phic lgi sic  khode.
(Z04-2966-5513)
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Kenko Fukushi Center

(Health & Welfare Center)

Centro Kenko Fukushi (Salud y Bienestar)
Trung tam phic Igi stee khée

& BARAL 0

DBRILED

FEER 730-1
304-2966-5511

ACCESS

EfF)SAITL—3—F] Direct Bus Service

O A RIHERN S TIEHAER #9205

18 QE)From Iruma-shi Station via City Office
about 20 minutes (9 services per day)

O HIRE NS #9105
(18 5%)From Musashi Fujisawa Station about
10 minutes (5 services per day)
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A book of vaccination coupons (with
questionnaire) will be sent by the end of
the next month of birth. With the
coupons, your baby can receive the proper
vaccinations for free during the
designated times. Keep the coupon book
at hand, and make sure to receive all the
vaccinations on time.

VACCINATION QUESTIONNAIRE

The questionnaire in the coupons is
translated into English, Spanish,
Portuguese, Chinese, Korean, Tagalong
and Thai, and available at the Information
Desk for Foreign Residents.

INDIVIDUAL VACCINATIONS

For all vaccination except BCG, you need
check the schedule and make your own
appointment at a hospital by yourself at
an appropriate time. Some hospitals have
designated days of the week when
vaccinations are available. Bring your
Boshi Kenko Techo (mother and child
medical record book) and the coupon with
the attached questionnaire completed.
It's free of charge.

BCG (mass vaccination)

BCG is available for babies before their
first birthday (typically between 5 and 8
months old). Group vaccinations are given
at the Kenko Fukushi (Health & Welfare)
Center once a month. Reception is open
between 9:30 and 10:30 a.m. One
particular day is designated depending on
the month of birth, however you can
come on any day before your baby’s first
birthday if the date is not good for you or
your baby is sick on that day. Bring your
Boshi Kenko Techo (mother and child
medical record book) and the coupon with
the attached questionnaire completed.
It’s free of charge.

VACCINATIONS PROVIDED:

* Hepatitis B

* Hib (Haemophilus influenzae type B)

* Pneumococcus

e DPT-IPV (diphtheria, pertussis, tetanus,
and polio)

.

Measles & Rubella (German measles)

Chickenpox

* Japanese encephalitis

* BCG (tuberculosis)(mass vaccination)
DT (diphtheria and tetanus)

* HPV (cervical cancer prevention)

Inquiries: the Chiiki Hoken-ka (Section for
Community Health) of the Kenko Fukushi
Center (Health & Welfare Center)



Vacunacion Tiém chung phong ngtia  FRBGIEFh

Un libro de cupones de vacunacidon (con
cuestionario)
préximo mes del nacimiento. Con los cupones,

serd enviado a finales del

su bebe puede recibir las vacunas adecuadas
de forma gratuita durante los horarios
designados. Mantenga el libro de cupones a
mano y asegurese de recibir todas las vacunas

a tiempo.

CUESTIONARIO DE VACUNACION

El cuestionario que esta en los cupones se
traduce al inglés, espafiol, porgues, chino,
coreano, tagalog y tailandés, y esta disponible
en la oficina de informacion para residentes
extranjeros.

VACUNAS INDIVIDUALES

Para todas las vacunas excepto BCG, necesita
checar las fechas y hacer su propia cita en un
hospital por si
apropiado. Algunos hospitales han designado
los dias de la semana en que las vacunas estan
disponibles. Lleve su Boshi Kenko Techo
(libreta con la historia clinica materno-infantil)
y el cupén con el
completo. Es gratis.

mismo en un momento

cuestionario adjunto

BCG (vacunacion masiva)

BGC es una opcion disponible para bebés
antes de su primer cumpleaios (generalmente
entre los 5 y 8 meses de edad). Las vacunas
grupales se dan en el Centro Kenko Fukushi
(Salud y Bienestar) mes. La
recepcion esta abierta entre las 9:30 y las
10:30 a.m. Se designa un dia en particular
segin el mes de nacimiento, sin embargo,
puede asistir cualquier dia antes del primer
cumpleafios de su bebé si la fecha no es buena
para usted o su bebé esta enfermo ese dia.
Llevar su Boshi Kenko Techo (libreta con la
historia clinica materno- infantil) y el cupdn

una vez al

con el cuestionario adjunto completo. Es
gratis.

VACUNAS PROPORCIONADAS

* Hepatitis B

* Hib (Haemophilus influenza tipo B)

*  Neumococo

e DPT-IPV (Difteria, tos ferina, tétanos y
polio)

e Sarampion y rubéola (sarampion aleman)

e Varicela

* La encefalitis japonesa

e BCG (tuberculosis) (vacunaciéon masiva)

* DT (Difteria y tétanos)

* VPH (prevencién del cancer cervical)

Consultas: Chiiki Hoken- ka (Seccion para la
salud en la comunidad) del Centro Kenko
Fukushi (Centro de Salud y Bienestar)

Tap phiéu tiém ching ( phiéu kiém tra so bo)
c6 thé dung dé duoc tiém ching mién phi
trong th&i han qui dinh, s& duoc glti dén nha
cla tré mdi sinh qua dudng buu dién vao cudi
théang cha thang sau khi tré sinh ra. Hay gilt
cin than va cho tré tiém chlng day dud cac loai
vac xin

Phiéu kiém tra so’ bd

Phi€u kiém tra so bo bing tiéng Anh, tiéng
Tay Ban Nha, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Trung,
tiéng Han, tiéng Tagalog, tiéng Théi cé san tai

clra s6 tu van danh cho ngudi nwdc ngoai.

Tiém chling ca biét

T4t ca cdc loai tiém chldng ngoai BCG, hdy xem
lich va ty minh dén bénh vién dé hen truwdc
vao thoi diém thich hop. Cac ngay trong tuin
c6 thé tiém chlng duoc qui dinh tly theo
tirng bénh vién. Khi di nhé mang theo s6
khdm va phiéu kiém tra so bd da dién dd
thong tin. Tiém chdng mién phi.

BCG

D6i twong dwoc tiém ching vac xin BCG 13 tré
duwéi 1 tudi (sau sinh tir 58 thang tudi). Puoc
thue hién tai trung tdm phuc loi sttc khde mbi
thang 1 lan. Ti€p nhan vao budi séng tir
9gi»30 dén 10gi®30. Trwong hop vao ngay
tiém chdng tinh tir  thdng tré ra doi, khong
thé dua tré dén tiém hoic tinh trang sirc khoe
cla tré khéng tét, thi hdy dua tré dén vao
ngay tiém khac trwdc khi tré 1&n 1 tudi. Khi di
mang theo s6 kham va phi€u kiém tra so bd
da dién dd théng tin. Tiém ching hoan toan

mién phi.

Céc loai vac xin tiém chling

e ViémganB

e Hib (truc khuin gy viém mang ndo )

*  Phé& cau khuan

« Viac xin 4 trong 1 DTP-IPV ( ho ga, bach
hau, bai liét, udn van)

e S&iva sai dic

e Thiy dau

e Viém n3o Nhat Ban

e  BCG ( bénh lao, bénh phong)

«  Vicxin 2 trong 1 ( bach hau, bai liét)

*  HPV (ungthu cé tw cung)

Giai dap thac méc: Chiiki Hoken-ka ( Ban bao vé strc

khde cong déng) clia trung tdm phuc lgi strc khoe.
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Nursery Schools/After-School Nursery
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AUTHORIZED NURSERY SCHOOLS
Children up to five years of age who
cannot be cared for at home because of
parents' work schedules, sickness, etc. are
eligible for admission to nursery schools
(hoikuen or hoikusho). Applications for
admission to these nursery services are
accepted throughout the year if there is
an opening, but the biggest chance is in
April when a new school year begins. For
admission in April, you need to apply
during a special application period set in
November.

School hours, acceptable ages, and
services provided are different for each

school.

Authorized nursery schools are approved
by the Saitama Governor and supported
by the City. there are 31
authorized nursery schools for preschool
children (11 municipal and 20 private).
Fees for all nursery schools are the same,
and based on family income. Applications
are accepted at Hoiku Yochien-ka (Section
for Nursery School and Kindergarten) in
the City Office.

In Iruma,

UNAUTHORIZED NURSERY SCHOOLS
These nursery schools, usually called
takujisho or "baby rooms", are not
authorized by Governor of Saitama nor
supported by the City. Fees, hours and
services vary. Applications must be made
at each facility.

AFTER-SCHOOL NURSERY

There are 21 after-school nurseries in
Iruma City, which take care of children in
elementary school ages until 6:00 p.m.
while doing homework, book reading,
games, etc. The fee is 7,000 yen a month,
but there is deductions based on
household incomes. You may apply at the
Seishonen-ka (Section for Youth) in the
City Office.

FAMILY SUPPORT CENTER

This is a paid volunteer program to
connect members who need support for
child rearing and members who can offer
supports. Supports include picking up a
child at a nursery school and taking care at
volunteer’'s home, and a provisional
support when parents have an unexpected
business. Members who use this service
pay 700 to 800 yen for one hour.
Membership application is accepted at
Iruma Family Support Center.
B04-2964-2666.
http://iruma-shakyo.or.jp/?p=2076
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GUARDERIAS CON LICENCIA

Los nifios hasta 5 afos, que no pueden ser
atendidos en el hogar debido a los horarios
de trabajo de los padres, la enfermedad, etc.,
son elegibles para el ingreso en escuelas
infantiles (Hoikuen o Hoikusho). Las
solicitudes de admisién a estos servicios de
guarderia se aceptan durante todo el afio si
hay una vacante, pero la mayor posibilidad
es en abril, cuando comienza un nuevo afo
escolar. Para la admision en abril, debe
presentar su solicitud durante un periodo de
solicitud especial establecido en noviembre.
Las horas escolares, las edades aceptables y
los servicios provistos son diferentes para
cada escuela.

Las guarderias autorizadas son aprobadas
por el gobernador de Saitama y apoyadas
por la ciudad de Iruma, existen 31 escuelas
infantiles autorizadas para nifios en edad
preescolar (11 municipales y 20 privadas). El
costo para todas las guarderias son los
mismos y se basan en los ingresos familiares.
aceptan en Hoiku
Yochien-ka (Seccién para Guarderia y jardin
de nifios) en la Oficina de la Ciudad.

Las solicitudes se

GUARDERIAS NO AUTORIZADAS

Estas infantiles; generalmente
llamadas Takujisho o “Cuartos de bebes”, no
son apoyadas por la Ciudad. Las tarifas,
horarios y servicios varian. Las solicitudes
deben ser hechas en cada instalacion.

GUARDERIA DESPUES DE LA ESCUELA
Hay 21 guarderias — para después de la
escuela- en la ciudad de Iruma, que se
ocupan de los nifios en edades de escuela
primaria hasta las 6:00 p.m., mientras hacen
la tarea, lectura de libros, juegos, etc. El
costo es de 7,000 yenes al mes, pero el pago
se basa sobre las deducciones de ingresos
del hogar. Puede presentar su solicitud en
Seishonen-ka (Seccion para jovenes) en la
Oficina de la ciudad.

escuelas

CENTRO DE APOYO FAMILIAR

Este es un programa voluntario pagado para
conectar a los miembros que necesitan
apoyo para la crianza de los nifos y los
miembros que pueden ofrecer apoyo. El
apoyo incluye la elecciéon de un nifio en un
jardin de infancia y el cuidado en el hogar de
los voluntarios, y un soporte provisional
cuando los padres tienen un negocio
inesperado. Los miembros que usan este
servicio pagan de 700 a 800 yenes por una
hora. Se acepta la solicitud de membresia en
Iruma Centro De Apoyo Familiar
Tel.04-2964-2666.
http://iruma-shakyo.or.jp/?p=2076

Nha tré duoc cap phép

Nha tré duoc cap phép danh cho tré duéi 5
tudi, cd bd me ban di lam, bj bénh, hoic
khong thé trong tré. Cé thé xin vao bat ci
lic nao trong ndm néu nha tré d6 con chd
tréng, thoi diém nhap hoc d& nhat 13 vao
thang 4. P& thang 4 cé thé nhap hoc thi can
phai lam tha tuc dang ky trong thoi han
dang ky vao thang 11. Thoi gian trong tré,
do tudi cla tré, hodc cac dich vu s& khac
nhau tuy tirng nha tré

Trong thanh phé ¢6 31 nha tré duwoc cip
phép bai tinh trwdng tinh Saitama va dugc
thanh phd Iruma hd tro ( trong dé c6 11
trudng cdng va 20 truwdng tv ). Hoc phi cla
tat cd cdc nha tré déu giébng nhau, phu
thudc vao thu nhdp cla tirng ho gia dinh.
Ping ky tai Hoiku Yochien-ka (Ban nha tré
va mau gido ) cla toa thj chinh.

Nha tré khéng dwoc cip phép

Nha tré khéng dwoc cap phép 13 noi glri tré
hodc phong tréng tré cta tu nhan, khéng
dugc tinh trwdng tinh Saitama cip phép va
cting khong duwoc thanh phd hé tro. Chi phi,
thoi gian va dich vy da dang. Bang ky tryc
tiép tai mdi trwong.

Trong tré sau gi® hoc

Trong thanh phé c6 21 noi nhan tréng tré
sau gid hoc, tai day s& tréng tré em la hoc
sinh tiéu hoc, sau gi® tan trwdng dén 18giod.
Cho tré lam bai tap, doc sach hodc choi tro
choi. Hoc phi la 7,000 yén/1 thing, nhung
6 thé giam tly theo muirc thu nhap clia mdi
hé gia dinh. Dang ky tai Seishonen-ka (Ban
thanh thiéu nién) cla toda thi chinh.

Trung tam hd tro gia dinh

La chuwong trinh tinh nguyén vién c6 tra
céng, két ndi gitra nhirng thanh vién can sy
hd tro dé nudi day tré va nhirng thanh vién
c6 thé gitp d&. Nhu di dén tré hd, hoic
tréng tré thay khi cé viéc ban do6t xuat. Chi
phi cho ngudi st dung dich vu nay la 700 ~
800 yén/ 1 gio.

Ding ky héi vién tai Trung tdm ho tro gia
dinh ®04-2964-2666.

http://iruma-shakyo.or.jp/?p=2076
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Perfect Guide to
Elementary & Junior High
Schools in Iruma

Guia para primarias y
secundarias en Iruma
Hwéng dan chi tiét vé
by o R
trwong tieu hoc, trung
> By V4
hoc cua thanh pho Iruma.

ABHBRVERIERE

English, Espanol,
Portuguese, H13C

S, Ao e e AW
e Y
R

A< Uh;ﬁil’:’hi&(‘

E 5
AEAEHBOICHDET.
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Children who are 6 years of age by April
1st enter elementary school as first grade
students. Children of foreign nationality
are exempt from compulsory education,
however, they are encouraged to attend
school.

ELEMENTARY & JUNIOR HIGH
SCHOOLS IN IRUMA

There are 16 elementary schools and 11
junior high schools in Iruma. Each school
has its own zone so the school your child
should attend depends on where you live.
In autumn prior to the school year when
your child enters an elementary school,
you will receive an invitation to a
mandatory medical checkup from the
Board of Education (Kyoiku linkai). Also in
late January, you will receive a 'Notice of

Elementary School Admission'.

SCHOOL FEES

Students in public elementary and junior
high schools are not charged any tuition or
textbook fees. However, parents are
responsible for other monthly costs such
as school lunch fees, stationary fees, PTA
membership fees, and school-trip fees.

Inquiries: Gakko Kyoiku-ka (Section for
School Education)

JAPANESE HIGH SCHOOL ENTRANCE
GUIDANCE

Guidance lectures on the Japanese high
school entrance examination system for
students and parents whose mother
language is not Japanese will be held in
Tokorozawa in July every year. Lectures
will  be Japanese, but
interpretation will be available. You can
also hear about the experiences of older
non-native students, and will have the
chance to personally speak with teachers
from high schools. In this personal
interview, advice based on vyour
circumstances, including eligibility for
taking entrance examinations will be
provided. Admission is free, however prior
registration is required.

Desk for Foreign
Residents at the Iruma City Office is happy
to help you with your registration.

given in

The Information



ESCOLARES Tiéu hoc/ Trung hoc cd sé/ Trung hoc phd thong =)

Los nifios que tienen 6 afios de edad antes del
192 de abril entrada a la escuela primaria, como
estudiantes de primer grado. Los nifios de
nacionalidad extranjera estan exentos de la
educacion obligatoria, sin embargo, los
animan a asistir a la escuela.

PRIMARIAS Y SECUNDARIAS EN IRUMA
Hay 16 escuelas primarias y 11 secundarias en
Iruma. Cada escuela tiene su propia zona asi
que la escuela que su hijo debe asistir
depende de donde usted vive. En otofio, antes
del afio escolar, cuando su hijo ingrese a una
escuela primaria, recibird una invitacion para
un chequeo médico obligatorio de la junta de
Educacion (Kyoiku linkai). Tambien a finales de
enero, recibird un “Aviso de Admision a la
Escuela Primaria”.

PAGOS ESCOLARES

Los estudiantes en escuelas primarias y
secundarias publicas no estan obligados a
pagar cuota de inscripcion o costo por libros.
Sin embargo, los padres son responsables de
otros costos mensuales como el costo del
almuerzo escolar, costo de articulos escolares,
la cuota de miembro de PTA y costo de viajes
escolares.

Consultas: Gakko Kyoiku-ka (Seccion de
Educacion Escolar)

GUIA DE ENTRADA DE LA ESCUELA
SECUNDARIA JAPONESA

Las conferencias de orientacion sobre el
sistema de examen de ingreso a la escuela
secundaria japonesa para estudiantes y padres
cuya lengua materna no es el japonés se
celebran en Tokorozawa en julio de cada afio.
Se daran conferencias en japonés, habra
interpretacion disponible. Tambien puede
escuchar las experiencias de estudiantes no
nativos mayores y tendrd la oportunidad de
hablar personalmente con los maestros de las
escuelas secundarias. En esta entrevista
personal, se proporcionara asesoramiento en
funciéon de sus circunstancias, incluida la
elegibilidad para tomar los exdamenes de
ingreso. La entrada es gratuita, sin embargo,
se requiere inscripcidn previa.

La oficina de informaciéon para residentes
extranjeros en la oficina de la ciudad de Iruma
estara encantada de ayudarle con su registro.

Nhitng tré da 6 tudi cé ngay sinh ké tur
ngay 1 thing 4, sé bat dau bac tiéu hoc
vao thang 4. Tré em c6 quéc tich nudc
ngoai khong bat budc phai dén truong,
nhung dwoc khuyén khich nhap hoc.

Trwdng tiéu hoc va trung hoc co s&
trong Iruma

Trong thanh phé Iruma cé 16 trudng tiéu
hoc va 11 trwong trung hoc co s&. Mai
khu vuec déu cé trudng hoc, vi thé trudng
hoc cla con ban cling phu thuéc vao khu
vure ban séng. Vao mua thu cla nam truéc
khi hoc sinh nhdp hoc, sé cé thong bao
khdam strc khde tir bd gido duc va dao tao
( Kyoiku linkai ). Ngoai ra, “gidy bido nhap
hoc” s& dwoc glti t&di nha vao cudi thang 1.

Hoc phi

Mién phi d6i véi phi nhap hoc, hoc phi,
tién sach gido khoa clia trudng tiéu hoc va
trung hoc co s& coéng lap, nhung hang
thang phai trd cic chi phi khac nhu phi
cung cap bira an tai trudng, phi dung cu
hoc tap, tién qui hdi phu huynh (PTA), phi
da ngoai cla trudng..v

Giai dap thac mac: Gakko Kyoiku-ka ( ban
gido duc va dao tao)

Huéng dan vao bac trung hoc phd
thong

Budi gidi thiéu vé hinh thirc thi vao cap 3
cta Nhat danh cho d6i tuwgng la hoc sinh
va ngudi gidm hd cé tiéng me dé khoéng
phai tiéng Nhat, s& dugc t6 chic &
Tokorozawa vao thidng 7 hang ndm. Budgi
gidi thiéu ti€n hanh bang tiéng Nhat,
nhung s& c6 phién dich. Tai dé c6 thé
nghe kinh nghiém cta cac hoc sinh khéa
trwdc cling nhu co hdi dé gdp mat ndi
chuyén tryuc tiép véi thay cd cla trudng.
Khi trao d&i rieng véi mdi ca nhan, tuy
trwdng hop hoc sinh cé thé s& nhan duoc
nhitng l&i khuyén hitu ich cho ky thi. Tham
gia mién phi, nhung can phai ding ky
trudce.

Clra s6 tu van danh cho ngudi nudc ngoai
ludn sdn long gilp d& ban ding ky.
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CHILD ALLOWANCE (KODOMO TEATE)

This allowance is for all the families who
are caring for children in the 3rd year of
junior high school and younger. The child
must have completed the registration in
the City. The decreased amount is applied
for high-income households. Apply at the
birth of your child at Kodomo Shien-ka
(Section for Child Support) in the City
Office or one of the branch City Offices.

CHILD CARE ALLOWANCE

This allowance is for families without a
father or mother or whose father or
mother cannot work because of some
disability. It is paid to the mother or father
until March 31st following the child's 18th
birthday (or 20th birthday if the child has a
disability). Limited income requirement.
For details contact Kodomo Shien-ka
(Section for Child Support).

MEDICAL SUBSIDY FOR CHILDREN

The City will pay medical expenses you
have paid to a hospital for your child
before finishing junior high school. To be
eligible, you need to be a member of
public health insurance. Apply at the
Kodomo Shien-ka (Section for Child
Support) or at one of the City Branch
Offices, as soon as possible after the birth
of the child.

At hospitals in Iruma City, you do not have
to pay at the window by showing your
certificate of eligibility. At hospitals out of
Iruma, you can request for reimbursement
after paying at the window.

SPECIAL MEDICAL SUBSIDY FOR
SINGLE PARENT FAMILIES

This medical subsidy is available for single
mother-and-child and single
father-and-child families. It can be
received until March 31st following your
child's 18th birthday. Limited income
requirements. For details, Kodomo
Shien-ka (Section for Child Support).

SUBSIDY FOR SCHOOL CHILDREN

Families in financial difficulty whose
children are in public elementary or junior
high school in Iruma may receive a subsidy
for part of their school expenses such as
lunch, stationary, and school trip fees. To
apply, request an application form from
the school or the Gakko Kyoiku-ka (Section
for School Education) in the City Office.
Submit the form to your child's school or
the Gakko Kyoiku-ka.



SUBSIDIO PARA INFANTES

Este subsidio es para todas las familias que
cuidan nifios en el tercer afio de secundaria y
menores. El nifio debe haber completado el
registro en la Ciudad. El monto reducido se
aplica a los hogares de altos ingresos. Aplica
en el nacimiento de tu hijo al Kodomo
Shien-ka (Seccion de
Menores) en la Oficina de la ciudad o en una
de las oficinas de la ciudad.

Manutencién de

ASIGNACION DE CUIDADO INFANTIL

Este subsidio es para familias sin padre o
madre o cuyo padre o madre no pueden
trabajar debido a alguna discapacidad. Se paga
a la madre o al padre hasta el 31 de marzo
después de que el nifio cumpla 18 afios (o 20
afios si el niflo tiene una discapacidad).
Requisito de ingreso limitado. Para mas
detalles contactar con Kodomo Shien-ka
(Seccién de Manutencion de menores).

SUBSIDIO MEDICO PARA NINOS

La ciudad pagara los gastos médicos que haya
pagado al hospital por su hijo antes de
terminar la escuela secundaria. Para ser
elegible, debe ser miembro de un seguro de
salud publico. Aplicar en Kodomo Shien-ka
(Seccién de Manutencion de Menores) o en
una de las sucursales de la ciudad, tan pronto
como sea posible después del nacimiento del
nifio.

En los hospitales de la ciudad de Iruma, no
tiene que pagar en la caja, mostrando su
certificado de elegibilidad. En los hospitales
fuera de Iruma, puede solicitar un reembolso
después de pagar en la caja.

SUBSIDIO  MEDICO  ESPECIAL
FAMILIAS DE PADRES INDIVIDUALES
Este subsidio medico esta disponible para
familias de madres solteras y de padres
solteros. Puede recibirse hasta el 31 de marzo
después de que su hijo cumpla 18 afios.
Requisitos de ingresos limitados. Para mds
detalles, (Seccién de
Manutencion de Menores).

PARA

Kodomo Shien-ka

SUBSIDIO PARA NINOS DE LA ESCUELA
Las familias con dificultades financieras cuyos
hijos estan en la escuela primaria o secundaria
publica en Iruma pueden recibir un subsidio
para una parte de sus gastos escolares, como
las tarifas de almuerzo, materiales y viajes
escolares. Para aplicar, solicite un formulario
de solicitud de la escuela o a Gakko Kyoiku ka
(Seccién de Educacion Escolar) en la Oficina de
la Ciudad. Envie el formulario a la escuela de
su hijo o Gakko Kyoiku-ka.

Hé trg tai chinh cho gia dinh 2

Tro cap nhi déng

La tro cAp cho tat ca cac gia dinh c6 con 13
hoc sinh ndm 3 béc trung hoc co s& tré
xudng. Tré em thudc d6i twgng nhan trg
cip can phai c6 dang ky cu trd. Gia dinh
c6 thu nhap cao s6 tién tro cap sé giam.
Khi tré ra d&i, 1am thl tuc nay tai ban hd
tro tré em hodc cac chi nhanh cua toda thj
chinh

Tro cap nudi dudng tré em

H tro cho b6 hodc me trong gia dinh phai
nudi tré em khéng cé cha hodc me, hoac
cha/me bi khuyét tat ( hé trg dén khi tré
d0 18 tudi tinh tlir ngay 31 thang 3 hodc ho
trg dén n3m 20 tudi néu 13 tré bi khuyét
tat). Cé murc thu nhap gidi han. Chi tiét xin
lien hé ban hd tro tré em (Kodomo
Shien-ka) dé tu van.

Ché& d6 tro cap chiphiy té

HO tro chi phi kham chita bénh cho tré
dén khi t6t nghiép trung hoc co sé. Dé
nhan duoc hd trg, phai tham gia bao hiém
strc khde. Sau khi tré chao doi, lam tha tuc
nay tai ban hd trg tré em ( Kodomo
Shien-ka ) hodc cédc chi nhanh cda toa thi
chinh.

Tai bénh vién trong thanh phé Iruma, ban
s& khong phai thanh toan chi phi kham
chita bénh néu xuét trinh thé hd tro y t&
tré em. & bénh vién ngoai thanh phd, ban
c6 thé thanh toan trudc, sau d6 mang héa
don téi tda thi chinh dé xin hoan chi phi

Ché dd tror cap chi phi y té& cho gia
dinh nuoi con don than

H& tro 1 phan chi phiy t& cho déi twong 1a
cha/me hodc con cla gia dinh chi c6 me
va con hodc chi cé cha va con, hd tro cho
dén ndm tré du 18 tudi tinh tir ngay 31
thang 3. C6 murc thu nhap gidi han. Chi
tiét xin lien hé ban hd trg tré em
( Kodomo Shien-ka )

Ché dé hd tro di hoc

H6 trg mot phan cho céc chi phi nhu phi
bita dn & tredng, dung cu hoc tap, tham
quan cla truong..w cho nhitng gia dinh
c6 hoan canh khé khin, dang cho con di
hoc bac tiéu hoc hodc trung hoc co sé.
Pon dang ky co tai trwong hoc hodc Ban
gido duc va dao tao. Hay dién day dd
thong tin vao don dang ky va ndp cho
trwvong hoac Ban gido duc va dao tao.
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The 1st Sunday of June
"Citizens' Cleaning Day"

People all over the City will clean up
their neighborhoods. Cleaning starts at
8:00 a.m. In the case of rain, Cleaning

Day will be postponed until next
Sunday.

EL 1er DOMINGO DE JUNIO
Dia de Limpieza de los Ciudadanos

La gente de toda la ciudad limpiara sus
vecindarios. La limpieza comienza a
las 8:00 am. En caso de lluvia, el Dia
de la limpieza sera pospuesto hasta

Chu nhat dau tién caa thang 6
Ngay tong vé sinh toan dan

Moi cw dan trong thanh phd tong vé

sinh quanh noi &. B4t dau tir 8gi®y

sang. Néu tréi mwa, sé hodn sang
cht nhat tuan tiép theo.
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Community associations (jichi-kai) are
organizations of people living in the same
area who want to make their community a
good place to live. In Iruma, there are
active jichi-kai throughout the city.
Membership is voluntary but joining your
community association is encouraged
because it helps you get to know and
understand your neighbors.

ACTIVITIES OF JICHI-KAI

» Informing: newsletters from the City
Office, the City Assembly, the Police,
etc. are distributed by jichi-kai

» Cleaning: neighbors clean their area
on "Citizens' Cleaning Day" and at
other opportune times

» Disaster and Crime Prevention:
emergency drills for natural disasters
are held regularly every year in each
area. In an actual emergency situation,
jichi-kai will play a most important
emergency-support role. To prevent
crimes, jichi-kai voluntarily conduct

anticrime patrols.

» Controlling garbage stations in the
area

» Making appeals or requests to the
administrative body

» Supporting  collection  of

contributions

public

» Planning and operating special events,
such as festivals and athletic meets, in
their areas

MEMBERSHIP

Ask one of your neighbors who the group
leader (hancho) or director (kaicho) of
your area is, and tell them that you wish
to join the jichi-kai. Contact the hancho or
kaicho and register to join. You may be
asked to give information about your
household, such as your name, age,
telephone number, and emergency
contact as well as membership fee.

Inquiries: Jichi Bunka-ka (Section for
Community and Culture)



Asociaciones en su Comunidad

Las asociaciones comunitarias (Jichi-Kai)
son organizaciones de personas que viven
en la misma drea y que quieren que su
comunidad sea un buen lugar para vivir.
En Iruma, hay lJichi-Kai activo en toda la
ciudad. La membresia es voluntaria, pero
unirse a la asociacién de su comunidad es
alentador por que le ayuda a conocer y
comprender a sus vecinos.

ACTIVIDADES DEL JICHI-KAI

» Informar: Los boletines de noticias de
la Oficina de la Ciudad, la Asamblea de
la Ciudad, la Policia, etc. Son
distribuidos por jichi-kai.

» Limpiar: Los vecinos limpian su area en
el “Dia de la limpieza por los
ciudadanos” y en otros momentos
oportunos

» Prevencion de desastres y crimenes:

emergencia  para
desastres naturales se llevan a cabo
regularmente cada afio en cada area.
En una situacion de emergencia real.
Jichi-kai desempefiara un papel de
apoyo de emergencia mas importante.
Para prevenir crimenes, los jichi-kai
conducen voluntariamente patrullas
contra el crimen.

» Control de estaciones de basura en la
zona.

Simulacros de

» Presentar apelaciones o solicitudes al
érgano administrativo.

» Recaudacién de aportes publicos.

» Planificacion y operacion de eventos
especiales, como
encuentros deportivos, en sus areas.

festivales y

AFILACION

Pregunte a uno de sus vecinos quien es el
lider del grupo (Hancho) o director
(Kaicho) de su area, digales que desea
unirse al jichi-kai. Péngase en contacto
con el Hancho o Kaicho y registrese para
unirse. Se le puede pedir que proporcione
informacién sobre su hogar, como su
nombre, edad, numero de teléfono y
contacto de emergencia, asi como
también la cuota de membresia.

Consultas: Jichi Bunka-ka (Seccion de
Comunidad y Cultura)

Ho6i tw quan (lichi-kai) 1a t6 chic ma
nhitng ngudi séng trong mét khu vuc
thanh 1ap dé& cung nhau tao nén méi
trwdng séng tét dep. Trong thanh phd
Iruma, hau hét moi khu vuyc déu cé hdi tw
quan. Viéc gia nhap hoi la khong bat budc,
nhung ching téi khuyé&n khich ban nén
tham gia dé giao lwu trong khu viyc minh

sinh séng.
Hoat ddng ctia hdi ty quan

» Théng bdo: cac thdong bao cda tda thi
chinh, héi déng thanh phd, canh
sat,..vv sé dugc thong bao cho dan

qua héi tu quan.

» Téng vé sinh: don vé sinh khu vyc vao
“ngay t6ng vé sinh toan dan” va mét

s6 dip khac.

> Phong chéng thién tai va tdi pham: hoi
ty quan t8 chirc tdp hudn lanh nan
dinh ky d& phong chéng thién tai. Khi
xay ra tinh hudng khan cap trén thuc

té, hoi tw quadn s& déng vai trd quan

trong trong hoat dong cru ho clru nan.

Ngoai ra, hdi con t8 chirc di tudn tra
dé& phong chéng tdi pham.

> Quan ly noi tap két rac cda khu vuc

> Truyén dat mong mudn cua khu vuc
cho toa thj chinh

» Gop slrc trong hoat dong quyén gop

» Lén k& hoach, t6 chic céc 1& hoi, dai

héi thé thao, cac su kién cla khu vuc.

PE tré thanh thanh vién

Hoi nhitng ngudi séng trong khu vyc dé
biét ai la trwdng nhém hodc hodi trudng
hoi tw quan, va cho ho biét nguyén vong
gia nhdp hoi ty quan. Lién hé vdi trudng
nhém hodc héi trwdng va lam tha tuc gia
nhap héi. Ban can cung cap thdng vé gia
dinh minh gdm ho tén, s6 dién thoai, tudi,

dia chi lién lac, cling nhu phi hi vién.

Giai dap thac méac Jichi Bunka-ka ( ban vin

héa cong dong )
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TRAFIC RULES FOR BIKE

e Observes traffic lights and signs

e Ride left on the street. You can ride
the sidewalk only as exceptional cases.

e Pedestrians go first on the sideway.

e Have your children wear a helmet while
riding a bicycle (mandatory for children
under 13)

e Bicycle liability insurance is mandatory
in Saitama.

BICYCLE PARKING LOTS

Park your bike in a designated bike parking
lot. The City has bike parking lots near
Musashi  Fujisawa Station, Iruma-shi
Station, Bushi Station, Motokaji Station
and Kaneko Station. Only the bike parking
facility near the south exit of lruma-shi
Station charges a fee: monthly (for
bicycles 2,200 yen for 1st floor, 1,800 yen
for 2nd floor and 500 yen for the rooftop;
and for 50cc motorbikes 3,500 yen) and
daily (150 yen for bicycles and 200 yen for
50cc motorbikes).

BICYCLE CONTROL AREA

In the City, the area around the four
stations  (lruma-shi, Bushi, Musashi
Fujisawa, and Motokaji), is called 'Bicycle
Control Area." Bicycles and 50cc
motorbikes left on the streets in these
areas may be taken away at any time and
taken to a storage area (hokan basho). The
owners need to go to the storage area and
pay a fee to pick up their bicycle or
motorbike. The fee for bicycles is 1,000
yen, and for 50cc motorbikes is 2,000 yen.

Inquiries: Kotsu Bohan-ka (Section for
Traffic and Crime Control)



Regulaciones del Uso de la Bicicleta Luat diéu khién xe dap

REGLAS DE TRAFICO PARA BICICLETAS

* Observe trafico, luces y sefiales

* Maneje de lado izquierdo en la calle. Puede
manejar por la acera sobre la acera solo en
casos excepcionales.

* Los peatones van primero en la lateral.

* Haga que sus hijos usen un casco mientras
andan en bicicleta (obligatorio para nifios
menores de 13 afios).

* Seguro de responsabilidad de la bicicleta es
obligatorio en Saitama.

ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS

Estacione su bicicleta en lugares adecuados. La
ciudad tiene preparados lugares para
estacionar su bicicleta cerca de la estacion de
Musashi Fujisawa, estacion de Iruma shi,
estacién de Bushi, estacion de Motokaji y la
estacion de  Kaneko. Solamente el
estacionamiento cerca de la salida sur de la
estacion de lruma tiene precio (para bicicletas
2,200 yenes para el ler piso, 1,800 yenes para
el segundo piso y 500 yenes para la planta alta,
y 3,500 yenes por motocicletas de 50cc) y
diarios (150 yenes para bicicletas y 200 yenes

para motocicletas de 50cc).

AREA DE CONTROL DE BICICLETAS

En la ciudad, el drea alrededor de las cuatro
estaciones (Iruma shi, Bushi, Musashi Fujisawa
y Motokaji), son llamadas “Area de control de
Bicicletas”. Bicicletas y motocicletas mayores
de 50cc estacionadas en las calles, pueden ser
retiradas después de cierto tiempo por la
autoridad de la ciudad y llevadas a lugares de
almacenaje (Hokan Basho). Los propietarios
necesitan ir a recoger sus bicicletas o
motocicletas al drea de almacenaje y pagar
una cuota de almacenamiento de 1,000 yenes,
y para las motocicletas mayores de 50cc es de
2,000 yenes.

Consultas: Kotsu Bohan ka (Seccidn de control
de Tréfico y Crimen)

Luat giao thong khi diéu khién xe dap

« Tuan thd dén tin hiéu va cac bién bao

* Di bén trai duwong, chi cé thé di xe dap
trén duong danh cho nguoi di bé tai cac
doan duong cho phép.

« Khi di xe trén dudng di bd phai nhuong
duong cho nguai di bo

* Tré em phai ddi mii bao hiém khi diéu
khién xe dap (bat budc ddi vai tré dudi
13 tubi)

« & tinh Saitama, tham gia b3o hiém xe
dap la nghia vy

B3i d6 xe dap

H3y d6 xe & khu vuc d6 xe qui dinh. Thanh
ph6 cé cic bdi dé xe dap gan céac ga
Musashi Iruma-shi,  Bushi,
Motokaji, Kaneko. Trong d6 chi cé bai dé

Fujisawa,

xe & clra nam cla ga Iruma-shi la mat phi.
Phi glti xe dap & tang 1 la 2,200 yén/théng,
tang 2 13 1,800 yén/thang, tang thuong la
500 yén/thang, xe may dung tich 50cc la
3500 yén. Phi glri 1 ngay la 150 yén dai vai
xe dap, xe mdy la 200 yén.

Khu vye xtr ly xe d€ sai quy dinh
Trong thanh phd, quanh 4 ga ( ga Musashi
Fujisawa, Iruma-shi, Bushi, Motokaji ) c6
khu vuec duoc goi 1a “khu vue x ly xe dé
sai quy dinh”. Thanh phd s& tich thu va
mang t&i noi bdo quan déi vdi nhitng xe
dap va xe may dung tich 50cc dé bira bai
trén duong. Chl s& hitru phuong tién phai
dén noi bao quan dé lam thd tuc |y lai xe.
Va phai thanh toan phi bao quan la 1,000
yén dadi vdi xe dap, 2,000 yén ddi xe may.

Giai dap thac mac: Kotsu Bohan-ka ( Ban
phong chdng tdi pham giao thdng )
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Tokorozawa Taxation Office
Oficina de impuestos de Tokorozawa

Phong thué Tokorozawa
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5-minute walk from Koku Koen Station on Seibu
Shinjuku Line, near Tokorozawa City Office

Caminando a 5 minutos de |a estacion de Koku
koen en la linea Seibu Shinjuku, cerca de la
oficina de Tokorozawa

Cach ga Koku Koen cta tuyén Seibu Shinjuku
5 phit di bd, canh toa thi chinh thanh phd
Tokorozawa.
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Everyone who has an income in Japan
must pay income tax. The amount of
income tax is calculated based on the
actual income amount in view of various
deductions.

WAYS OF PAYING INCOME TAX

Those who receive salaries usually have
their income tax withheld directly from
their monthly salary by their company
(Gensen Choshu). The company also
adjusts all tax amounts at the end of year
(nenmatsu chosei), using information you
provide on such as family dependents and
life insurance premium.

PROOF OF TAX WITHHOLDING

A piece of paper called Gensen Choshuhyo
(proof of tax withholding) is an official
statement that income tax has been
calculated and withheld from your salary
by your company. This statement is issued
by your employer in January for income
you received in the previous year. Make
sure you receive one each year and keep it
on file.

FINAL TAX RETURN

If you have not had income tax withheld
by an employer or if you have missed the
year-end adjustment, for example because
you quit your job in the middle of year,
then you need to file a tax return between
February 16 and March 15 to identify the
amount.

If you had a large medical expense, or
bought a house with a loan, or for other
situations, part of your withheld income
tax may be refunded. Many factors can
affect requirements for filing final returns.
We advise you to come to the Information
Desk for Foreign Residents and we will be
glad to answer your questions and help
you with your forms.

OVERSEAS DEPENDENTS

For overseas dependents tax exemption,
you need to submit documents to prove
family relationship (e.g. birth certificates)
with a Japanese translation and a
document to prove remittance with
names of the remitter and the receiver
and the amount and date of remittance.



Todos los que tienen ingresos en Japon deben
pagar el impuesto sobre la renta. El monto del
impuesto a la renta se calcula en funcién del
monto del ingreso real en vista de las diversas
deducciones.

FORMAS DE PAGAR EL IMPUESTO SOBRE
LA RENTA.

Aquellos que reciben salarios generalmente
tienen su impuesto sobre la renta retenido
directamente de su salario mensual por su
compafiia (Gensen Choshu). La empresa
también ajusta todos los montos de impuestos
al final del afo (Nenmatsu Choosei), utilizando
la informacién que usted proporciona, como
los familiares a cargo y la prima del seguro de
vida.

PRUEBA DE RECUPERACION DE
IMPUESTOS.

Un pedazo de papel llamado Gensen Choshu
hyo (prueba de retencion de impuestos) es
una declaracion oficial en el que el impuesto
sobre la renta ha sido calculado y retenido de
su salario por su compafiia. Esta declaracion es
emitida por su empleador en enero para los
ingresos que recibi6 el afio anterior.
Asegurese de recibir uno cada afio y guardelo

en el archivo.

DEVOLUCION FISCAL FINAL.

Si no le ha sido retenido el impuesto sobre la
renta por su empleador o si no ha realizado el
ajuste de fin de afio, por ejemplo, porque
renuncio a su trabajo a mediados del afio,
debe presentar una declaraciéon de impuestos
entre el 16 de febrero y el 15 de marzo para
identificar la cantidad. Si tuvo un gasto medico
grande, o compro una casa con un préstamo,
o para otras situaciones, una parte de su
impuesto a la renta retenido puede ser
reembolsado. Muchos factores pueden afectar
los requisitos para la presentacion de
declaraciones finales. Le recomendamos que
la oficina de

acuda a informacién para

residentes  extranjeros 'y con  gusto

responderemos  sus preguntas y le

ayudaremos con sus formularios.

DEPENDIENTES EN EL EXTRANJERO.

Para la exencion de impuestos de los
dependientes en el extranjero, debe presentar
documentos para probar la relacién familiar
(certificados de nacimiento) con traduccidn al
japonés y comprobante de envié con
remitente, destinatario, cantidad y fecha de

envid

Inpuest Sobre laRenta Thué thu nhap FRISH

T4t cad nhitng ngudi cé thu nhap tai Nhat Ban
phai déng thué thu nhap. Tién thué duoc tinh
dwa trén mirc thu nhap thyc t€ va sau khi xét
mét s6 hinh thirc khau trir

Cach ndp thué thu nhap

Théng thuwong, d6i vai nhirtng ngudi di 1am,
cobng ty sé trir tién thué thu nhap tir luvong
hang thang ( con goi la “Gensen choshu” ).
Ngoai ra, cong ty sé ciing sé tinh téng s6 tién
thué thu nhap va diédu chinh cho ban vao cuéi
ndm (duoc goi la “Nenmatsu chosei”) néu ban
ndp cho cong ty cac gidy to thong tin lién
quan tdi ngudi phu thudc trong gia dinh hodc
bdo hiém sinh mang.

Gidy thué& kh3u trir tai ngudén (Gensen
choshu-hyo)

Gidy thué khau trlr tai ngudn (dwoc goi la
Gensen Choshu-hyo) 13 gidy chirng minh téng
sO tién thu€ thu nhap ma cong ty d3 tinh va
trlr vao luong. Vao thang 1 hang ndam, cong ty
s& cap gidy nay, hay gitt can than.

Ké khai thué

Nhitng ngudi khdng dugce khau trir thué thu
nhép tai ngudn hodc ngudi khéng duoc diéu
chinh thué cudi ndm do béd viéc gilta chirng
trong nam, phai lam tha tuc ké khai thué cho
cuc thué trong khoang tir ngay 16 thang 2 dén
ngay 15 thang 3 dé xac dinh rd s8 tién thué
can déng.

Ngudi phai chiu nhiéu chi phi chita tri bénh,
ngudi mua nha bang hinh thic vay i, hodc
mot s6 trudng hop khac cé thé duoc hoan
thué€ néu lam 1am tha tuc ké khai thué. Tuy
trwdng hop khac nhau nén hay dén clra s6 tv
van cho ngudi nudc ngoai dé duoc tw van,
gidi dap thac méc cling nhu hd tro lam thi tuc
ké khai thué.

Gia dinh phy thudc & nwéc ngoai

Pai vdi ngudi cé gia dinh phu thudc séng
ngoai Nhat Ban, phai ndp gidy chirng minh
mai quan hé gia dinh ( vd: gidy khai sinh ) va
ban dich tiéng Nhat, gidy chirng nhan glri tién
( c6 ghi rd tén ngudi glri, ngudi nhan, s tién
gli va ngay guri )
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RESIDENT TAX

The resident tax consists of a municipal tax
and a prefectural tax. It is collected by the
city in which a taxpayer resides as of
January 1 of the current year. The amount
of resident tax is the sum of a flat tax plus
a tax calculated according to the income
of the resident in the previous year. If your
resident tax is not paid through a monthly
payroll withholding by the employers, you
need to pay in person. Those who receive
a bill need to pay it by the due dates in
June, August, October and January.

PROPERTY/TOWN PLANNING TAX
Property tax is levied on property such as
lands, houses and depreciable assets in
the City. When the property is in
designated urban areas, town planning tax
is also levied. The value is reflected in the
amount of the tax charged. Payment must
be made by the due dates in May, July,
December and February.

AUTOMOBILE TAX & LIGHT CAR TAX
Only those who own vehicles such as cars,
light cars and/or motorcycles must pay
these taxes. Payment must be made in
May. Note that ordinary vehicle tax
(prefectual tax) is not payable at City
Office.

NATIONAL HEALTH INSURANCE TAX
The National Health Insurance premium is
collected by the City as the National
Health Insurance Tax. Pay by the due
dates every month from July to February
next year.

HOW TO PAY CITY TAX BILLS

To make a payment of city taxes, bring the
bill to a bank, a post office or a
convenience store, and have the
applicable sheet stamped.

You can choose account transfer payment.
Apply to your bank/post office with your
bankbook, hanko seal (one used to open
your account) and an Application Form for
Accunt Transfer for City Taxes. Once you
have registered, taxes are paid from your
account on every due day automatically.

SATURDAY TAX PAYMENT
CONSULTATION

Several times a year, City opens a tax
consultation counter on Saturdays for
those who have difficulty visiting City
Office on weekdays. You can pay city taxes
or may be allowed an extension of time
for payment when you have an
unavoidable reason (e.g. unemployment).
It is very important not to leave your tax
unpaid.

Inquiries: Shuzei-ka (Section for Tax
Collection)



IMPUESTOS DE RESIDENCIA

El impuesto de residencia consiste en un impuesto
municipal y un impuesto de prefectura. Es
recaudado por la ciudad en la que reside el
contribuyente a partir del 12 de enero del afio en
curso. El monto del impuesto de residente es la
suma de un impuesto fijo mas un impuesto
calculado de acuerdo con los ingresos del
residente en el afo anterior. Si su impuesto de
residencia no se paga a través de una retencién de
nomina mensual por parte de los empleadores,
debe pagar en persona. Aquellos que reciben una
cuenta necesitan pagarla por las fechas de
vencimiento: junio, agosto, octubre y enero.

IMPUESTO SOBRE LA PROPIEDAD MUNICIPAL
Y EL IMPUESTO DE PLANIFICACION DE LA
CIUDAD

El impuesto a la propiedad se aplica a la propiedad,
como tierras, casas y bienes depreciables en la
Ciudad. Cuando la propiedad estd en dareas
urbanas designadas, también se aplica el impuesto
de planificacion urbana. El valor se refleja en el
importe del impuesto cargado. El pago debe
hacerse por fechas de vencimiento: mayo, julio,
diciembre y febrero.

IMPUESTOS DE AUTOMOVIL E

IMPUESTOS DE COCHES LIGEROS

Solo aquellos que poseen vehiculos tales como
automoviles, automoviles livianos y/o
motocicletas deben pagar estos impuestos. El
pago debe hacerse en mayo. Tenga en cuenta que
el impuesto de vehiculo ordinario (Imp.
Prefectural) no se paga en la oficina de la Cd.

IMPUESTO DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD
La ciudad cobre la prima del Seguro Nacional de
Salud como el Impuesto Nacional de Seguro de
Salud. Pague en las fechas de vencimiento todos
los meses de julio a febrero del préximo afio.

COMO PAGAR LAS CUENTAS DE IMPUESTOS
DE LA CIUDAD

Para hacer un pago de los impuestos municipales,
lleve la factura a un banco, a una oficina de
correos 0 a una tienda de conveniencia; Puede
elegir el pago por transferencia de cuenta. Solicite
a su banco/ oficina postal con su libro de banco, el
Sello de Hanko (uno que se usa para abrir su
cuenta) y wun formulario de solicitud de
transferencia contable para impuestos
municipales. Una vez que se haya registrado, los
impuestos se pagan desde su cuenta en cada dia
de vencimiento.

CONSULTA DE PAGO DE IMPUESTOS EN
SABADO

Varias veces al afo, la ciudad abre una oficina de
consultas de impuestos los sabados para aquellos
que tienen dificultades para visitar la Oficina de la
Ciudad entre semana. Puede pagar impuestos
municipales o se le puede otorgar una extension
de tiempo para el pago cuando tenga una razén
inevitable (por ejemplo, desempleo). Es muy
importante no dejar de pagar su impuesto.

Consultas: Shuzei-ka (Seccion de Recaudacion de
Impuestos)

Thué cuw tru

Thué cv trd bao gbm thué thanh phd va
thué tinh. Ngudi séng trong thanh phé vao
thoi diém ngdy 1 thang 1 hang nam phai
déng thué ndy. S6 tién thué cu trd 13 téng
cla thué suat binh quan va thué duoc tinh
dua trén thu nhap cda nam trudc. Trudng
hop noi ban 1am khoéng trir tién thué cu tra
tlr lwvong hang thang thi ban phai tyw déng.
Nhitng ngudi nhan dugc phiéu thanh todn
glri dén nha phai ndp dung thoi han vao céc
ky thang 6, thang 8, thang 10, va thang 1.
Thué tai san/ thué qui hoach d6 thj
Nhitng ngudi s& hitu dat, nha, hoic tai san
chudc lai trong thanh phd sé bj danh thué
tai san. ngoai ra, nhitng nguwodi s& hiru dat
hoac nha trong khu vyc d6 thi hoa sé bj
danh thué qui hoach d6 thi. Nop thué nay
phai ndp didng thoi han vao cac ky thang 5,
thang 7, thang 12 va thang 2.

Thué 6 td/ thué 6 t6 hang nhe

Panh thué nhitng ngudi s& hitu 6 t6, 6 t6
hang nhe, xe may. Phai déng thué vao thang
5 hang ndm. Hon ni¥a thué 6 t6 13 thué tinh,
khong thé trd & toa thj chinh Iruma.

Thué& bao hiém sirc khée qudc dan
Tién bao hiém sirc khde quéc dan duoc
thanh phd thu nhu thué b3o hiém. Phai
ddéng dung thoi han tlr thang 7 nam trudc
dén thang 2 ndm sau.

Cach déng thué thanh phé

DE ddng tién thué cho thanh phé Iruma, hay
mang phi€u thanh toan téi toa thi chinh,
ngan hang, buu dién, ho3c clra hang tién loi
ndp tién va duwoc déng diu bién nhan vao
hda don.

C6 thé thanh todn bing cach chuyén khoan
ngan hang.H3y mang s tai khoan ngan
hang, buu dién cda minh va con dau (con
ddu d3 dung dé mé& tai khodn ngan hang)
va[Gidy yéu cau chuyén khoan tu dong thué
thi dan thanh phé Iruma)] dé d&ng ky.Chi cin
yéu cau mot lan thi dén mdi ky han nop
thué ngan hang sé ty déng chuyén khoan dé
chi tra.

Tw van ndp thué vao thir 7

Toa thi chinh mé clra vai [an vao thir 7 trong
ndm, dé tu van vé viéc ndp thué cho nhitng
ngudi khéng thé dén vao ngay thudng. Ban
c6 thé ndp tién thué, hodc cé thé hodn thoi
han nép néu cé ly do bat kha khang (vi du
that nghiép). Tuyét d6i khong kéo dai thoi
gian hodn ndp thué mai ma hiy dén tv van
tai toa thij chinh.

Giai dap thac mac: shuzei-ka (Ban thué vu)
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