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Cuando se encuentre embarazada
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;Estoy embarazada?
Si usted tiene sintomas de embarazo vaya pronto a la clinica ginecolégica para recibir un chequeo para conocer

su estado de salud y su embarazo llegue a buen término. No se necesita cita.

Clinica Obstetricia y ginecologia de la ciudad de Iruma:
Yoshida Clinic (Iruma shi, Noda 640-5)
Medical Park Iruma (Iruma shi Kuboinari 1-29-3)
Komuro lin (Kagiyama 1-12-16) *
Danzuka clinic (Shimofujisawa 368-3) *

*Solo examen de salud. No se atienden partos.
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Registro de embarazo
La ciudad de Iruma ofrece diversos servicios para la salud de la madre y el bebé, y se pide encarecidamente
que se envié un informe de embarazo al Centro Kosodate Sedai Hokatsu Shien (Centro de apoyo integral para
la generacién de la crianza de los hijos). Se le solicita que informe el nimero de semanas de embarazo, la fecha
esperada de parto y el nombre del hospital/ Clinica donde tuvo un diagnéstico de embarazo (no es necesario
un certificado médico). Al enviar el informe, traiga su identificacién con foto. Se requiere una carta poder

cuando cualquier otra persona que no sea la madre viene a hacer el informe.
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la embarazada
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Centro Kosodate Sedai Hokatsu Shien (Centro de apoyo integral para la generacién de crianza de nifios)
“IRUTEA Infantil Fujisawa”

El Centro proporciona informacién y consultas de enfermeras y parteras de salud publica sobre la maternidad
y la crianza de los hijos. Ademads de consultas telefénicas y personales, el Centro ofrece clases sobre embarazo
/ parto, chequeos de salud para bebes y visitas a recién nacidos por parte de enfermeras de salud publica y

parteras.

Lugar Iruma shi, Kami Fujisawa 730-1, Centro Kenko Fukushi (Salud y bienestar)
Horario Lunes a sabado (Excepto Dias feriados y alrededor del Afio Nuevo)

8:30 a.m. a 5:15 p.m.
Contacto Chiiki Hoken-ka (Seccién de Salud Comunitaria) Tel. 04-2966-5513

Centro Kosodate Sedai Hokatsu Shien (Centro de apoyo integral para la generacién de crianza de nifios)
“IRUTEA INFANTIL TOYOOKA”

El Centro proporciona informacién y consultas de enfermeras y parteras de salud publica sobre el embarazo /
parto. Ademds, contamos con asesores especiales que brinda informacién sobre los servicios de apoyo para la

crianza de los hijos y conectan su caso con las secciones / agencias a cargo.

Direcciéon Iruma shi, Toyooka 1-16-1, Municipalidad de Iruma, 2° piso, Kodomo Shien ka (Seccién de
soporte a los infantes)

Horario Lunes a viernes (excepto dias feriados y alrededor del Dia de afio nuevo),



8:30 a.m. a 5:15 p.m.
Contacto Kodomo Shien Ka, Kodomo Shien-bu (Departamento de Soporte a los infantes) Tel. 04-
2964-1111

» Una partera esta de guardia todos los lunes y otros dias a la semana.
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Manual de Salud materno-infantil

Cuando envie un informe de embarazo, recibird un Boshi Kenko Techo (Manual de salud Materno Infantil).
Este manual incluye todos los registros de parto, controles de salud y vacunas, asi como listas de verificacién
para que los padres los usen para la salud y el desarrollo del nifio. Este manual debe usarse durante mucho

tiempo, hasta que su hijo crezca.

Manual materno-infantil en idiomas extranjeros: Versiones en inglés, tagalo, Chino, Vietnamita, Coreano,
Tailandés, Esparniol, Portugués, Indonesio. Podran recibir uno gratuito en la Seccién Jichi Bunka y en Chiiki

Hoken-ka (Seccién salud para la comunidad) en el Centro Kenko Fukushi (Salud y Bienestar)
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Llavero de maternidad
Este simbolo se proporciona para que otras personas a su alrededor sepan que estd embarazada, incluso al

comienzo del embarazo, cuando su barriga aun es pequena. Péngalo en su bolsa.
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Examen médico de la embarazada
Junto con Boshi Kenko Techo (Manual materno-infantil), se le entregaré un libro de cupones para recibir 14

chequeos. Traiga el libro con el Boshi Kenko Techo, cada vez que visite a su médico; parte de las tarifas de



examen se reduciran. Algunos hospitales requieren un examen adicional (con cargo). Incluso si planea regresar

a su pais para dar a luz, debe realizar estos controles seguin las indicaciones de su médico.
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Clases y Consultas

Las clases para padres primerizos, asi como las consultas estan disponibles.

> Clases para Padres y Madres: La embarazada de 5 a 6 meses y sus parejas (una serie de dos clases; puede
elegir clases de lunes a viernes o clases en sdbado). Registrese por teléfono en Chiiki Hoken Ka (Seccién

de Salud Comunitaria) en el Centro Kenko Fukushi (Salud y Bienestar).

» Consultas prenatales: disponibles en el Centro Kenko Fukushi y en uno de los Kominkan en la ciudad en
un par de fechas designadas. Si tiene dudas sobre el embarazo o el parto, solicite asesoramiento
profesional. No es necesaria una cita, solo preséntese. Las consultas tanto por teléfono como en persona
son bienvenidas.
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Reserva para el parto

Serd necesaria la reserva anticipada en la mayoria de los hospitales. En cuanto sepa la fecha prevista de parto,

serd mejor decidir el hospital donde desea ser atendida.

Eh Dk zei
BEICBITIEE
VOCABULARIO NECESARIO EN EL EMBARAZO
Rl Espaiiol O esE Espaiiol
E P parto |L3’ *"?%{R;bé actlvacion de dolores de parto
g\*/{,w\, LD £ Z WAE SN o .
DB (R« B Sala de parto 2EUIRE Incidir el perineo
%ff 7 después del parto mmmrﬁ"\“ Cesarea
CADS IF 90 .
[ETES dolores de parto BBk Salida de agua
L—J?.—é%j' (C|:|5) Matriz (utero) RLDL Muestra de sangre
NEL pujar eeE Parto prematuro
FI W .
AR anestesia




S ILA Lw>SA

AR E

Hospliallzqc ony el Parto

1F <

oH *tﬁlild)dbﬁo)ﬂb\

Bo  EADL A D<ICh _
BV TREESAICTER LELL D,

U ASANA TOBIE DL C 2T CF A Ut ASANA  \DIFATE SO DDHN RARAZ S D
O%?ﬁﬁ:}morﬁ%‘f@? (REor #D) BRERDEH BB TT N, BEDEOASREREILTNET,
Al O LE D543 COBNBSESLES TVESESDD  HOBL  WolFATESINA Woldh S E SIS
< Mif20 FEEEEHER (BELXAMS)) BEUROES | Mk Ik 258% - —WB & - 14.0%>
NoC<  THNRIELML gL T EeBRE<LE
*BEOFELOMEE (WHRFHREE2019)

SYN-66% A—-32% KE-31% T1UEV13%
< BiwdT<L

#E-32% ®E-41% H1-33% ANrFL-28%  RAW--20%

OB (RBDER) : DACHE ZDD%V)&*@D‘ S BBDFE A, (EH2SHE - 6.1% '3"”1?%1%5%”35
LolZAlE CEASASLCADND

EE Y DE*I./ﬁAEZ:EDFE}\*—H:A) BAICE IBEEBHDTEAR (MDY T EWSE X BHBIHEN
ELNEBA. BEESSAICER LTS,

Diferencia de parto entre el Japon y el pais de Origen

Consulte a su médico lo antes posible para comprender las diferencias.

» NATURAL O CESAREA: En Japon, el parto espontaneo es comun, pero la tasa de cesarea esta aumentando.
La tasa de cesdreas fue del 25.8% en hospitales generales y del 14.0% en clinicas (Encuesta de
Instituciones Médicas, Ministerio de Salud, trabajo y Bienestar, 2017).

Tasa mundial de cesareas (El estado mundial de la infancia 2019) Brasil:56%, Perd:32%, EE. UU: 31%,
Filipinas 13%, Corea 32%, China 41%, Tailandia 33%, Vietnam 28%, Alemania 29%.

> PARTO SIN DOLOR (USO DE ANESTESIA): Aumenta, pero no es tan comun en Japén (6.1%, encuesta
sobre el parto, Asociacién Japonesa de Obstetras y Ginecélogos, 2016). Esto podria deberse a que los
japoneses a menudo usan la expresién “Mi querido hijo que di a luz después de un tremendo dolor”.

Consulte a su medico sobre el posible uso de anestesia.
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Costo de hospitalizacién y parto
El seguro de salud no es aplicable para el parto normal (en cambio, se brinda un subsidio llamado, “Subsidio

de suma global para el parto y la lactancia”). El seguro cubre la cirugia de cesdrea. El monto de los gastos

8



puede variar entre los hospitales. Se le notificara de antemano.

Se cobraré una tarifa adicional por habitaciones privadas. Algunos hospitales requieren un deposito (cantidad

de yenes) al momento de la admisién.
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SUBSIDIO DEL SEGURO NACIONAL DE SALUD

>

%E HDU

Subsidio de suma total para el parto y la lactancia (420,000 yenes): Este subsidio se otorga a un miembro
del Seguro Nacional de Salud. Puede solicitar el pago directo, en el cual el monto se pagara directamente
al hospital, por lo que solo tiene que pagar el monto restante. La solicitud debe hacerse a través de su
hospital. Si no utiliza este sistema de pago directo, puede solicitar el subsidio en Kokuho Iryo-ka (Seccién
de Seguros y Atencién Medica) después de pagar el monto total en el hospital, La asignacién puede ser

aplicable cuando da a luz en el extranjero; en este caso la cantidad serd de 404,000 yenes.

Esquema del certificado de la aplicacién del limite superior del monto de auto pago: si su médico le notifica
de antemano que necesita atencién medica de alto costo, como una cesdrea, puede solicitar este certificado
en el Kokuho Iryo ka (Seccién de Seguros y Atencién Medica) antes del ingreso al hospital. Muestre este
certificado al hospital, luego solo pagara un monto fijo como maximo (independientemente de los costos
reales) en la ventana del cajero del hospital. El limite superior de la cantidad por mes estd predeterminado

en la Oficina de la Municipalidad.
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SUBSIDIO DE SEGURO SOCIAL DE SALUD

Las compaiiias pueden tener diferentes planes de seguro, pero se aplicard un subsidio similar para el parto.

Pregunte a su empresa. Debe informar a su empresa cuando nazca un hijo con fines del seguro y con el

propésito de exencién de impuestos por dependientes.
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Exencién del pago de la prima de pensién alrededor del parto
Cuando un miembro del Kokumin Nenkin (Plan Nacional de Pensiones) da a luz, a pedido, su pago de prima
de pensién esta exento por un cierto periodo de tiempo. Puede presentar su solicitud en Shimin-ka (Seccién

para Ciudadanos) seis meses antes de la fecha de vencimiento. Lleve su Boshitecho (Manual para madres e
hijos)
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Registro de nacimiento

Hay un formulario designado: el lado derecho debe ser completado por el medico / partera y el lado izquierdo
por los padres. Envie el formulario completo a la municipalidad o una de las Sucursales de la Ciudad, dentro
de los 14 dias posteriores al nacimiento (la fecha de nacimiento es el Dia 1). Puede presentar el formulario en

la habitacién del conserje en el sétano de la Municipalidad los sébados/ domingos y feriados.

Incluso cuando ambos padres son extranjeros, se debe informar de un nifio nacido en Japon (excepto cuando
el bebe abandone Japon dentro de los 90 dias). Al enviar el informe de nacimiento, su bebe se registra

automadticamente en el registro de residente de su familia.

En cuanto a un bebé de nacionalidad extranjera, obtenga un certificado de recibo del informe de nacimiento
y una copia del registro de residente (juminhyo) para la solicitud de un permiso de residente (visa) (consulte

la p4gina siguiente) cuando presente el informe de nacimiento.

Para los padres extranjeros legalmente casados, se debera informar la fecha del matrimonio. Antes de venir a

la municipalidad para el informe de nacimiento, asegurese de verificar la fecha oficial de su matrimonio.

Registro de nacimiento
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Registro en su Embajada en Japon

En el caso de un bebé con nacionalidad extranjera, solicitar el pasaporte presentando el certificado de
nacimiento en la embajada de su pais. Hay casos en que se necesita el certificado de datos registrados de
nacimiento (En el caso de Filipinas).

» Certificado de recepcion del registro de nacimiento: para certificar la presentacion del informe de
nacimiento. Disponible el dia de la presentacion.

» Certificado de inscripcién en el informe de nacimiento: certificacién del alcalde en una fotocopia del
formulario del informe de nacimiento. Disponible varios dias después de la presentacion. Pregunte en la

oficina donde envia el informe.
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SOLICITUD DE PERMANENCIA AUTORIZADA

Cuando un bebé no japonés nazca en Japdon y el bebé permanezca en Japén durante mds de 60 dias después
del nacimiento, solicite un permiso de residente (visa) en la Shutsu Nyukoku Zairyu Kanri-cho (Agencia de
Servicios de Inmigracién) dentro de los 30 dias al nacimiento. Los datos del permiso de residencia serdn
reportados desde el Servicio de Inmigracién a la Oficina Municipal; usualmente toma una semana. Si no
obtiene una visa para el bebé dentro de los 60 dias posteriores al nacimiento, se eliminard el registro de

residente de su bebé, lo que puede provocar la perdida de la elegibilidad para los servicios administrativos.

> Documentacién necesaria:
e Pasaporte del bebé (Si ya lo ha obtenido)
e Formulario de solicitud de permiso para adquirir el estado de residencia (disponible en Inmigracién o
descargable en (http://www.moj.go.jp/content/001294240.pdf)
e Un documento que acredite el nacimiento del solicitante (por ejemplo, certificado de informe de articulo
de nacimiento registrado, certificado de recibo del informe de nacimiento, etc.)
e Un documento que muestra las actividades esperadas en Japon
(http://www.moj.go.jp/ ONLINE/IMMIGRATION/ZAIRYU_HENKO/)
e Copia de Juminhyo (registro de residente) de los padres y el bebé * Se pueden requerir algunos otros
documentos
»¢Para obtener mds detalles, comuniquese con:
e Agencia del Servicio de Inmigracién de Tokio, sucursal de Saitama: Teléfono: 048-851-9671, Horario:
9:00 a 16:00 (excepto sabados, domingos y feriados nacionales)
e Centro de informacién general para residentes extranjeros, Teléfono: 05070-013904, Horario: 8:30 a

17:15 (excepto sébados, domingos y feriados nacionales)
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El Bebé con nacionalidad japonesa nacido en el extranjero

En cuanto a un Bebé con nacionalidad japonesa nacido en el extranjero (uno de los padres con nacionalidad
japonesa) es necesario presentar un informe de nacimiento, al igual que en Japon, para poder inscribirse en el
registro familiar (koseki). Esto debe hacerse dentro de los tres meses posteriores al nacimiento. Los lugares
de presentacién son la Embajada/ Legacién / Consulado de Japon en el pais, o una oficina municipal donde
existe el registro familiar o la direccién de residencia de los padres (enviar después de regresar a Japon o por
correo). Asegtirese de preguntar a la oficina correspondiente sobre los documentos necesarios. El informe de

nacimiento debe ir acompanado del certificado de nacimiento (traduccién original y japonesa).
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Cuando un bebe ha nacido: Salud y bienestar
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Notificacién de nacimiento

Para recibir los servicios de la Ciudad, para proteger la salud de los nifos, se le recomienda que notifique a
Chiiki Hoken-ka (Seccién de Salud Comunitaria). Puede hacerlo simplemente completando y publicando una
tarjeta adjunta, o por teléfono, los cupones de control de salud prenatal. Cuando la Seccién encuentra un bebé
a quien se envié un informe de embarazo, pero no se recibi6 un aviso de nacimiento, una enfermera de salud
publica a cargo del area hard una llamada para preguntar sobre la situacién. Si no se contacta, la enfermera de

salud publica visitara a esos bebés en sus hogares.
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Visita a los bebés recién nacidos
Una partera o enfermera de salud publica visitara a los bebés en el hogar a pedido. Pesard a su bebé y le dard
consejos sobre su estado de salud, vacunas, lactancia/ formula y cualquier otra inquietud que pueda tener sin

cargo.
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Visita jHola! Bebé
Cuando no se solicita una visita dentro de los cuatro meses posteriores al nacimiento, una enfermera de salud

publica visitara a dichos bebes en su hogar para saber como estan la madre y el bebé.
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Consultas sobre la salud del Bebé
Estan disponibles en el Centro Kenko Fukushi y en uno de los Kominkan de la ciudad en un par de fechas
designadas. Si tiene dudas sobre la crianza de los hijos o el desarrollo fisico de su bebé, solicite asesoramiento

profesional. No se necesita cita, solo vaya.
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Programa de apoyo médico para bebés prematuros
Este es un subsidio medico para bebés que han sido ingresados en un centro medico designado y la necesidad

ha sido confirmada por un médico.
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Chequeos realizados por el centro de Salud y Bienestar (Kenko Fukushi Center)

La ciudad ofrece una serie de chequeos médicos gratuitos para bebés. Se enviard una carta de aviso a todos los
padres de bebes elegibles aproximadamente tres semanas antes del dia programado para el chequeo. Lleve a
su bebe al centro Kenko Fukushi (Salud y Bienestar) entre la 1:00 y las 2:00 p.m. en el dia designado. Traiga
su Boshi Kenko Techo (Manual de salud materno-infantil) y el cuestionario completo. Asegurese de que su

bebé reciba todos estos chequeos.

Detalles de examen medico
» Examen médico de 3 a 4 meses de edad: Mediciones corporales, Chequeo clinico interno, Examen

médico de ortopedia, Consulta sobre crecimiento, y charlas sobre la crianza.

» Examen médico de 18 meses -Mediciones corporales, examen Clinico, consulta odontolégica, Consulta
sobre crecimiento, charla sobre prevencién contra caries.
» Examen Dental nifios de 2 afios: Medicién fisica (a pedido), orientacién de salud dental, chequeo dental,
aplicacién de solucién de fluor y consulta sobre crianza de nifos
» Examen médico de 3 afos de edad- Mediciones corporales, Examen clinico, Examen odontolégico,
Examen de orina, Examen visual y auditivo, Charla sobre prevencién de caries,

Charla sobre la comida, Consulta sobre la crianza
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Cuestionarios
Adjunto en la carta de aviso. Por favor complete antes de venir a los chequeos.
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Cupones de vacunacién
Se enviara un libro de cupones de vacunacién (con un cuestionario) sobre el final del primer mes del bebé.
Con los cupones, su bebe puede recibir las vacunas adecuadas de forma gratuita durante los horarios

designados. Tenga a mano el libro de cupones y asegirese de recibir todas las vacunas a tiempo.
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Vacunas Individuales (Todas excepto BCG)
Verifique el horario y haga su propia cita en el hospital en el momento mas adecuado para usted. Algunos
hospitales tienen dias designados de la semana cuando hay vacunas disponibles. Traiga su Boshi Kenko Techo

(Manual de salud materno-infantil) y el cupén con el cuestionario adjunto completado. Es gratuito.
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BCG

Disponible para bebes antes de su primer cumpleafios (generalmente entre 5 y 8 meses). Las vacunas grupales
se administran en el Centro Kenko Fukushi (Salud y Bienestar) una vez al mes. La recepcién esta abierta de
9:30 a 10:30 a.m. Se designa un dia en particular segin el mes de nacimiento, sin embargo, puede venir
cualquier dia antes del primer cumpleafios de su bebé si la fecha no es buena para usted o si su bebé esta
enfermo ese dfa. Traiga su Boshi Kenko Techo (Manual de salud materno-infantil) y el cupén con el

cuestionario adjunto completado. Es gratis.
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Cuando su bebé estd enfermo
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LINEA DIRECTA DE CONSULTAS DE EMERGENCIA DE LA PREFECTURA DE SAITAMA

Para obtener informacion sobre las lesiones de los nifios y los sintomas de enfermedades agudas como fiebre, diarrea y vémitos,
las enfermeras aconsejan, las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, sobre que hacer en casa y si consultar a un medico de
inmediato. Solo en japones.

»  Numero: #7119 (o marque 048-824-4199 cuando la linea esté ocupada) También para asesoramiento pediatrico, Linea directa de
consulta de emergencia pediatrica (Menores de 15)
»  Numero: # 8000 (o marque 048-833-7911 cuando la linea este ocupada)
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Servicio médico nocturno

Estos servicios son basicamente para pacientes con sintomas leves que no necesitan hospitalizacion. Debido a que los médicos y
pediatras en la practica privada en lruma trabajan turnos rotativos, el medico de la noche no siempre es un pediatra. Por favor llame
antes de visitar.

(AIOFSe)=1

95'%1%55 Consultorios
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?\ﬁsﬂﬁiﬁiﬁ 2 '% Pfi Consultorios nocturnos
FATSH < U =0
B04-2966-5515 (RERBUEYY—N) vV |V 4 v
En el Centro Kenko Fukushi (Centro de Salud y Bienestar)
=D F LEwID

mlFa S J& Centro de urgenmas de Sayama

B04-2058.8771 (U RUB3-24F B Y5 —B) v v v
(Ciudad de Sayama, Sayama-dai 3-24, junto a Hoken Center)
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Horario de consulta 7:30 p.m. a 10:30 p.m.
* En el centro de Urgencias de Sayama no podran utilizar el cupén de atencién medica infantil de Iruma (Iruma shi Kodomo Iryohi Jukyu
Shikakusho) (Certificado de elegibilidad para subsidio medico infantil). No sera gratuita, pague su copia en el hospital.
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Subsidio Infantil

Con el fin de lograr un crecimiento solido de los nifos, esta asignacion se otorga a los hogares que cuidan a
nifios hasta el tercer grado de la escuela secundaria (desde el nacimiento hasta finales de marzo después del
decimoquinto cumpleafios). Para ser elegibles, los nifios deben vivir en Japon o estar viviendo en el extranjero

temporalmente para estudiar.

La inscripcién se puede realizar en el Kodomo Shien-ka (Seccién de Manutencién de Menores) entre el primer
dia y el décimo quinto afio de nacimiento. Si usted es miembro del Shakai Hoken (Seguro social provisto por
la compania), debe traer esa tarjeta; el subsidio (monto de cuatro meses) se depositard en octubre, febrero y
junio en la cuenta bancaria que haya designado.

Debe enviar una actualizacién en junio de cada afo. A principios de junio se enviard un formulario.

» Monto mensual por nifno: el limite de ingresos es de aproximadamente 8,4 millones de yenes al afno para

hogares sin dependientes a partir del afo fiscal 2019.

En el caso de que el ingreso: Mensual

Ingreso mensual sea mayor
del limite

¥5,000

Clasificacion principal de la familia sea menor del limite
Menor de 3 afios ¥15,000

ngor'de 3 afios, 1er. y 2do. hijo antes de terminar la ¥10,000

primaria

Mayor de 3 afiosy  a partir del 3er. hijo antes de terminar la ¥15 000

escuela primaria '

Escuela secundaria Chugakko ¥10,000
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Programa de subsidio médico para nifios

Este es un programa de subsidio para gastos medios para mejorar el acceso a la atencién medica necesaria para
todos los nifios. Los nifios hasta el tercer grado de secundaria (desde el nacimiento hasta finales de marzo
después del decimoquinto cumpleafios) son elegibles. No se aplica limite de ingresos. Este programa de

subsidio no se aplica a los cuidados médicos/ dentales no cubiertos por un seguro como la ortodoncia.

Registrese en Kodomo Shizen-ka (Seccién de Manutencién de nifios), con la tarjeta de Seguro de Salud del

bebe y el libro bancario de la cuenta donde desea que se deposite el subsidio.

Al mostrar el Certificado de elegibilidad para el subsidio medico infantil junto con la tarjeta de seguro medico
en la ventanilla del un hospital en Iruma, no tiene que pagar nada. Si su hijo es visto en un hospital fuera de
Iruma, debe pagar en ese momento. Se le reembolsara el monto que pago, posteriormente mediante depdsito
bancario con él envi6 de un formulario con el recibo emitido por el hospital a la Oficina Municipal de una de

las Sucursales de la Ciudad (puede enviarlo por correo).
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Subsidio para padres solteros

Este subsidio se proporciona para un hogar monoparental con un nifio menor de 18 afios. Se proporciona junto
con el subsidio por hijos. La cantidad mensual para hogares con un solo hijo es de 42,910 yenes. Se agregan
10,140 yenes por el segundo hijo y 6,080 yenes por cada nifo mas. Se aplicardn asignaciones reducidas si los
ingresos del hogar estan por encima de cierto limite. (Estos montos corresponden al afio fiscal 2019. Pueden
modificarse después de abril de 2020).
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Cuando usted necesita el servicio de guarderia
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;Qué es la guarderia?

Hoikusho o Hoikuen (guarderia) cuidan a los nifios en edad preescolar en lugar de sus padres. Para que su
hijo sea admitido, debe probar la razén por la que no puede brindarle atencién ( por ejemplo: los padres estan
trabajando, hospitalizados, etc.). Las guarderias son simplemente para cuidarlo. Son diferentes de los jardines
de infancia donde el objetivo es la educacién de la primera infancia y la familiarizacién con las actividades

grupales. Cada escuela tiene un limite de capacidad, por lo que su hijo no puede ser admitido cuando lo desee.
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Como usar los servicios de guarderia en Iruma

» o«

Hay 31 “ninka hoikusho/ hoikuen (guarderias aprobadas)”, “nintei Kodomo-en (centros designados para la
educacién y cuidado de la primera infancia)” y “Chiiki-gata Hoiku (guarderias regionales)” en total en la

ciudad de Iruma.

» Calificacién de admisidn:

Nifios de hasta cinco afios, cuyos padres no pueden brindar la atencién adecuada por que (1) trabajan
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mas de 64 horas al mes: (2) van a la escuela mas de 64 horas al mes; (3) estan embarazadas, (4) estan
enfermos, heridos o discapacitados; (5) estan cuidando a un miembro de la familia que esta enfermo o
discapacitado; (6) estan buscando trabajo; (7) se ha dafiado su casa por un incendio o un desastre natural;

o (8) tienen permiso expreso para presentar una solicitud del Alcalde.

» Procedimiento de solicitud:
Puede presentar una solicitud en Hoiku Yochien-ka (Seccién de guarderia y Jardin de infantes) con los
documentos necesarios. Los documentos necesarios pueden variar segin la situacién familiar.
Bésicamente, son (1) un formulario de solicitud designado (disponible en la Oficina de la Ciudad,
sucursales, guarderias y en el sitio web de la Oficina de la Ciudad) y (2) un documento que respalda la
razén por la que necesita el servicio de guarderfa (como un certificado de empleo, un certificado médico,
etc.) Nota: se aceptan solicitudes de admisién en abril, en noviembre del afio anterior durante un periodo

de tiempo especial.

» Pago de Tarifas:
La ciudad decide las tarifas bdsicas para las guarderias aprobadas en funcién de los ingresos del hogar y
deben pagarse todos los meses (los montos se muestran en la Guia de solicitud de servicios de guarderia).
Las tarifas bdsicas para todos los nifios de 3 a 5 afios se hicieron gratuitas en octubre de 2019, mientras
que las de los bebes de 0 a 2 afios todavia se cobran. Tengan en cuenta que las tarifas de almuerzo escolar,

que varian entre las escuelas (6,000 yenes al mes como mdximo), se cobran por todos los nifios.

ADBL WS

O 5. —BHEAMBOREY—ER

o

\

1 EEREET. 1 B8, 1D\E%?%ti?%wanéﬁfﬂm&—g D,J"afrf%”%%ﬁtlatu\ FEICERE<. Rtk
D&EOZA (V=5 3325 Lo DACATDE|) 0nKw >

e W R BSOS WENBOET. *@lg @Jmu;c@atm\@ §E0UIL Y Y2 R CORBTE

N x> Ua:j FNn<LEDI2ESESL C T U

ﬂﬁagam\aﬁia (ﬂﬁﬁ’CééElgﬁudﬁJBEEfO) RN % (OASD) N REMRE B AHDFSIS

FW<XKS5HB HNCTLS UAZIEAEE

CEHENT 3. FRFOREDHER. HEEHREDCHET.

IS AD DN

(FR5H]
* 2D c_)l/ A(DI

O ]

BT J%N‘:rz\ﬂ g 7 OO~‘|8 SO

0 &9%/\/ FE< V) &£D Al FODNE T A AN/ DE AN EANS B
& mRER4T, OOOF‘EI !£§’5OO . B SRER250H/8 XE@%T&%EICEHISZF)@%‘ENO

b@’)b

i %E%%ES 000M /4

o

»H L)
PaN
77 3

S0

c

W5 U 59
[—%yﬁ?ﬁ)‘@]
W< ZA

*3}3(351%:%@1%/5\
UhA D E&3T
B%ﬁzﬁ }%NI EB 7:30~19:30
57
EHEE 8:00~19:30
nE5h  Fh s 2 125
B & w1 ~2%E3,000H/8
SN UNLES 24 125
SmEM E2,350M/8
U A 24
><1 E%Fa‘ﬂ%f‘ D 850HEH D

F < LD CEAL S

T IHJEICDCFHJEP%‘C )

>

23



Servicios de guarderia no registrados, temporales y otros

Hay servicios privados de cuidado de nifios que aceptan nifios por hora, dia o mes. No como las guarderias
aprobadas, las tarifas son establecidas por cada instalacién. Aunque podrian ser mas caros, los servicios
estan disponibles por razones como el refrigerio de los padres u ocasiones ceremoniales (el numero de
dias es limitado). La lista de estos servicios (en japones) estd disponible en la Guia de Solicitud de

Servicios de Guarderia y Jardin de Infancia) y en la oficina de informacién para residentes extranjeros.

> Ejemplo de servicio no registrado: Horario del salén Takenoko
Horario: 7:00 a.m. a 6:30 p.m., de lunes a viernes
Tarifas Mensuales: tarifa basica de guarderia: 47,000 yenes, tarifa de asociacién de padres: 500 yenes,

tarifa de seguro de accidentes: 250 yenes. Se aplican las mismas tarifas para nifios de todas las edades.

» Ejemplo de servicio temporal: Mitsubachi Hoikuen
Horario: 7:30 a.m. a 7:30 p.m., de lunes a viernes: 8:00 a.m. a 7:30 p.m. los domingos Tarifas diarias:
3,000 yenes para nifios de 1y 2 afios, 2,350 yenes para ninos de 3 anos. Ademds, hay una tarifa por hora

de 850 yenes disponible. Reserva: Se aceptan reservas antes del mediodia del dia anterior.
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Puntos de contacto relacionados

Oficina de la Municipalidad de Iruma Tel. 04-2964-1111
B Shimin-ka (Seccién de los ciudadanos): Reporte de Nacimiento, registro de residencia
ler piso
B  Kodomo Shien-ka (Seccién de soporte a los infantes): Subsidio infantil, subsidio medico infantil, consulta

sobre crianza infantil, etc.
2ndo piso, Edificio C

B Hoiku Yochien-ka (Seccién para Guarderias y Jardines Infantiles): Guarderias escolares. 2ndo piso,
Edificio C

B Kokuho Iryo-ka (Seccién para seguros y cuidados médicos): Seguro Nacional de Salud

ler piso

B Seccién de Comunidad y Cultura: Manual de Salud materno-infantil en idiomas extranjeros. Oficina de
informacién para residentes extranjeros.

2ndo piso edificio A

B Kenko Fukushi Center
» Chiiki Hoken-ka (Seccién para la salud comunitaria): Reporte de embarazo, consultas para la crianza

infantil, chequeos médicos para nifios, vacunas, etc.) Tel. 04-2966-5512

> Kenko Kanri Ka (Seccién para el manejo de la Salud): Consultorios nocturnos Tel. 04-2966-5511
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City Office Municipalidad

SERVICIO DE AUTOBUS COMUNITARIO DE LA CIUDAD DE IRUMA “TEA ROAD”

(Parada de autobus # 4 en la estacién de Iruma)

» Ruta al Centro Kenko Fukushi Estacién de Iruma shi — Municipalidad —Escuela primaria Ogi —Green
Hill — Centro Kenko Fukushi

» Ruta Sur
Municipalidad — Estacién de Iruma shi— Estacién de Musashi Fujisawa— Centro Kenko Fukushi—

Yamayuri-so
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