
आँफु बसे्न एरिया को बाि लेख्नुस। 

संकलन गने दिन 

प्रते्यक हप्ता 

बार  

प्रते्यक हप्ता 

बार  

प्रते्यक हप्ता 

बार  

औ ं

बार  

औ ं

बार  

इरुमा नगिपादलका को घिको फोहोिको छुट्याउने तरिका ・बादहि िाखे्न  तरिका संकलन गने दिनको दबहान ८:३० ネパール語

नेपाली भाषासम्ममा बादहर राख्नुस। 

प्रकाि मुख्य दिज बादहि िाखे्न तरिका 
ज

ल्
ने

  
फ

ोह
ोि

भान्साको फोहोर (राम्रोसँग पानी काट्नुस), रूखका हाँगा / पातहरू, कागज डायपर (फोहोर हटाउनुस ), फोहोर 

कपडा (३० सेमी भन्दा कममा काटेर ), स्पोन्ज़, दभदडयो टेप / क्यासेट टेप (केस सदहत), जुत्ता, ब्याग, बेल्ट, चप्पल, 

साना खेलौना, टोपी, ग्लोभ, बेसबल, फुटबल, टेदनस, गल्फ आदिका बलहरु , शेलहरू, छालाका  दचजहरु इत्यादि। 

हाँगा तथा बोडडहरु १० सेन्टीदमटर वा सोभन्दा कमको व्यासमा लम्बाई ३० सेन्टीदमटरभन्दा कमको लम्बाइमा काटेर 

,डोरीले बाँधेर बादहर राख्नुस।

सािा अथवा

सेतो रंगको अधड पारिशी झोला

सािा पारिशी झोला

न
ज

ल्
ने

 फ
ोह

ोि

धातु (प्यान, एलु्यदमदनयम पन्नी,आदि), माटाका भाँडा , दशशाको कप, साना घरेलु उपकरण, कडा प्लास्टिकका दचजहरु 

(टूथब्रश, चम्चा , खेलौना, आदि), सेतो बल्ब, LED बल्ब, छाता, बोतलको मुकुट आदि। पेय पिाथड र फलफुलहरू 

बाहेकका सबै क्यानहरू 

* साना घरेलु उपकरणहरू, बास्टल्टनहरू, ताप्केहरू इत्यादि चादहं ३० सेस्टन्टदमटर भन्दा कमको मात्र।

सािा पारिशी झोला

से्प्र क्यान (से्प्र क्यान टाईपको आगो दनभाउने उपकरण पदन समावेश हुन्छ) तथा ग्यास 

िोभको मा प्रयोग हुने ग्यास को दसदलन्डर,  दडस्पोजेबल लाइटरहरूको ग्यास पुरै प्रयोग 

गररसकु्नस।  दयनीहरुलाई अन्य नजल्ने फोहोरको भन्दा अलग झोलामा राख्नुस्। (से्प्र क्यान, 

ग्यास दसदलन्डर, र लाइटरहरू एउटा झोलामा राख्न सकु्नहुन्छ)

सािा पारिशी झोला

सािा पारिशी झोला

रि
स

ाइ
क

ल
 य

ोग्य
 फ

ोह
ोि

प्ल
ास्ट

ि
क

प्लास्टिकको माकड भएको बट्टा तथा दबको、 प्याकेज  ((फोमड िाइलरोल, फूड टर े, क्यान्डी ब्याग,दड दिज फूडको 

झोला , अण्डा तथा  तोउफ़ुको  प्याक, केचप, स्यामु्प , दडटजेंटको भाँडा ,पेट बोतलको दबको र लेबलहरू आदि)। दभत्र 

केदह दचज भए दनदित रुपमा पखाल्नुस। जसो गरेपदन दभत्रको फोहोर पखाल्न दमलेन भने थोरै संख्यामा जल्ने फोहोरमा 

दमसाई बादहर राख्नुस।

प्रकार अनुसार डोरीले 

पु
ि
ान

ा 
क

प
ड

ा 
 ・

क
ाग

ज

पुिाना कपडा
लुगा, तौली, पिाड, आदि (फीता पिाड सदहत)। फोहोर, दभजेको, र 

च्यादतएको दचज चादहं जल्ने फोहोरमा।
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कारू्डन 
फोल्ड गरेर बन्डल गनुडस। नादलिार रेशा भएको दचज काटूडन हो।  

फलामको स्टिच चादहं नजल्ने फोहोर मा ।
गम टेप आदि  टाँदसने दचज  

पदिका ・पिाड पदत्रका र पचाड लाई छुट्याउनु पिैन। 

ब
ोत

ल
 ・

क्य
ान

 ・
पे

र्
 ब

ोत
ल

बोतल
पानीले दभत्र पखाल्नुस।   प्लास्टिकको दबको प्लास्टिकमा、त्यो बाहेक को 

मुकुट नजल्ने फोहोरमा। उमेसु्य बनाउने बोतल नजल्ने फोहोर हो।

म्यागादजन 

・दबदबध कागज

पुस्तक, शब्दकोशहरू पदन म्यागादजनको रुपमा  फाल्न सदकन्।  

घरबाट दनक्लने कागज ・कागजको भाँडो,पदत्रका ,काटूडन ,कागजको 

प्याक बाहेक दचजहरु 「दबदबध कागज」 मा पिडछन।

क्रस गरेर बाँधे्न 

कागजको प्याक 
धोएर खोलेर सुकाउनुस।  जापानी रक्शीआदिको दभत्रपट्टी एलु्मदनयम 

कोदटंग गरेको प्याक चादहं जल्ने फोहोरमा।

लाएको च्याप च्याप गने

टेप प्रयोग नगनुडस 

घ
ात

क
 

फ
ोह

ोि ब्याटर ी, बटन ब्याटर ी, ररचाजेबल ब्याटर ी, टु्यब लाइट ,बल्ब टाईपको बदत्त,दचम,थमोदमटर आदि। 

※ यदि टु्यबलाइर् फुर््ने खतिा छ भने दकनेको बेलाको केसमा िाख्नुस् वा 

दतनीहरूलाई पदिकाले बेनुडस्।

प्रकार अनुसार 

सािा पारिशी झोला

क्यान 

जुस तथा दबयर दपउने क्यान ・फलफूलको क्यान मात्र। 

अन्य क्यान चादहं नजल्ने फोहोरमा 

एलु्मदनयम क्यान र स्टिल क्यान लाइ छुट्याउनु आवस्यक छैन।  पानीले 

दभत्र पखाल्नुस।

प्रकार अनुसार 

सािा पारिशी झोला

 

ठुला फोहोि

३० सेस्टिदमर्ि भन्दा लामो ,गह्र ंदिज 

आदि।

 

कम्पु्यटरको दप्रन्टर ,माइक्रोवेभ ओभन ,भ्याकुम स्टक्लनर ,िोभ आदि।  गोदम च्यानल र इरुमा नगरपादलका फोहोर छुट्याउने  एप्लीमा पदन हेनुडहोला। 　

☎०४-२९३४-५५४६

（सशुल्क ）

एयर  कस्टन्डशनर, दटभी (सीआरटी / एलसीडी / प्लाज्मा), दिज / दड दिज, वादशंग मेदशन,लुगा सुकाउने मेदसन ,कम्पु्यटरहरु दलन सदकंिैन। 

  इलेक्ट्र ोदनक चुरोट,तताउने खालको चुरोट (बेचे्न ठाउँ ,ररसाइकल पसलमा दफताड गने कुरालाई प्राथदमकता दिनुस। )

पेर् बोतल

जुस,मािक पेय पिाथड,स्योयु आदि PET१को माकड  भएको बोतल मात्र।  

पानीले दभत्र पखालेर ,कच्याक कुचुक पानुडस। 

दबको ,लेबल चादहं प्लास्टिकमा।
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①बिर्को बिके्न ।

②भित्र पखाल्ने ।

③सादा पारदर्शी िोलामा हालेर िाबहर राखे्न । ①मुरु्कट ・बिर्को बिके्न।

②भित्र पखाल्ने ।

③सादा पारदर्शी झोलामा हालेर बाहहर राख्न े।

②खोलेर सुर्काउने।

बाहहर राख्ने तररका(तलको कुनै एक तररका ले  राख्नुहोस । )

पभत्रका ・कार्ट ून ・कागजको प्याक िन्दा अलग राख्नुहोस।

①म्यागाबिन संगै िन्डल िनाएर,

　　डोरीले क्रस गरेर िााँधेर िाबहर राखे्न। 　डोरीले िााँधेर िाबहर राखे्न।

ररसाइकल शुल्क भर्प्पणी

२,४२०येन ～३,७००येन १६ इन्च िन्दा माभि

१,३२०येन～३,१००येन १५ इन्च िन्दा तल

९९०येन ～२,०००येन यान्माको एसी मात्र ९,९००येन 

४,७३०येन～५,६००येन १७१ भलर्र िन्दा माभि

३,७४०येन ～५,२००येन १७०  भलर्र िन्दा तल 　

・अर्को त्यहि सामान  कर्कन्न ुछ २,५३०येन ～३,३००येन

・त्यो सामान कर्कनेर्को पसल थािा छ 

　

ठेगाना फोन नम्बर 

・आफैं ले ढुवानी गने

・अर्को त्यहि सामान  कर्कन्नु छैन  

・त्यो सामान कर्कनेर्को पसल थािा छैन 

・सामान ढुवानी गररबदने र्कम्पबनमा सम्पर्कक  गरेर सामान ढुवानी गनक अनुरोध गने

※भसधै सामान ढुवानी गने हुँदा भलने ठाउुँको खुल्ला हने भदन समय चेक गनूुहोला।

ररसाइकल योग्य फोहोरलाइ

(खाबु) आओइ खान्क्यो 

खाइहाचु   इरुमा 

एकोसुतोकु्क

इरुमा सी बुशी 

७६३-१
०४-२९३२-९९८०

बर्कनेर्को पसलमा ररसाइर्कल रु्शल्क बिरी बडस्पोि गने । ※बैंकमा र्र ान्सफर गदाू  र्र ान्सफर शुल्क लागे्नछ।

२००३साल अक्टोिर पबि बर्कनेर्को 

र्कम्प्युटरमा चाबहं ＰＣ ररसाइर्कल 

मार्कक  टााँसेर्को भएर ,फेरी रु्शल्क 

बिनुकपदैन। 	

क्लिन सेन्टरिाट 

पररचय गराइबदनिछ ं

,सम्पर्कक  गनुकहोस।

दायााँर्को िोबर्कएर्को 

ठाउाँमा ढुवानी गनुकहोस।

कुरुमे उन्सो(खाबु)

इरुमा भसतेन

इरुमा सी 

भनहोन्क्गी

 १२७८-७

०४-२९३५-२१५७

☎०३-५२८२-७६८५

※घरेलु उपकरण ढुवानी गने कम्पभनलाइ अनुरोध गरेको खण्डमा छुटै्ट शुल्क लागे्नछ। २००३साल सेपे्टम्बर भन्दा अबि 

बर्कनेर्को र्कम्प्युटर िथा आफैं ले 

िनाएर्को र्कम्प्युटर फाल्न ,ररसाइर्कल 

मेर्कर・साइि हेरेर ,हुलार्कमा ररसाइर्कल बटर्कट बर्कनी ,सामान मा टााँसे्न नभजकमा तोभकएको सामान भलने ठाउुँ। 

भलने ठाउुँ

भिज ・भि भिज (सानो )

वाभशिंग मेभशन(लुगा सुकाउने मेभशन) सिंकलन गने  कम्पभन िाहा निए (बन्द 

िैसकेको कम्पभन तिा आफैं ले बनाएको 

कम्प्पु्यर्र आभद )
※बनाउने कम्पभन अनुसार शुल्क फरक पछू।

※माभिको चारू्को शुल्क २०२०साल अभिलको बेलाको शुल्क िएकोले नयाुँ शुल्क फरक हन सक्छ।
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【सिंकलन को लाभग भनवेदन ・सोधपुछ गने ठाउुँ 】

एयर  र्कक्लन्डर्शनर, बटभी (सीआरटी / एलसीडी / प्लाज्मा), बिि / 

बििर, वाबरं्शग मेबर्शन र लुगा सुर्काउने मेबर्शनहरू फाल्न मन ि।

एयर कन्डिसनर बनाएको कम्पभन िाहा छ िने

भिज ・भि भिज(ठुलो ) िते्यक बनाउने कम्पभनको「 ररसाइकल 

िरेलू उपर्करण पुन: प्रयोगर्को र्कानून अनुसार िर उपर्करणहरू बडस्पोि गने िररर्का कम्प्पु्यर्रलाई भिस्पोज गने तररका 
िरेलु उपर्करण ररसाइर्कलर्को  र्कानून (बनबदकष्ट िरेलु उपर्करणहरूर्को 

ररसाइर्कल ऐन) अनुसार , यस नगरपाबलर्कामा िोबर्कएर्का एयर 

र्कक्लन्डर्शनरू, बटभी, बिि / बड िीि, वाबरं्शग मेबर्शन, र लुगा सुर्काउने 

मेबर्शनहरू बलएर बडस्पोि गनक सबरं्कदैन। िोबर्कएर्का िरेलु  

उपर्करणहरू बडस्पोि गदाक रृ्कपया बनम्न प्रबक्रयाअपनाउनुहोला।

बडस्पोि गनक लागे्न खचक 

घरमा अनावस्यक िएको कम्प्पु्यर्र लाइ 

उक्त कम्प्पु्यर्र बनाउने कम्पभनले सिंकलन 

घरेलु उपकरणको िकार 

भर्िी (ठुलो )

भर्िी (सानो )

※व्यक्लिगि िानर्कारी र्कोभाग चाबहं िल्ने फोहोरमा

प्लाक्लिर्क बिरे्कर िक्स र्कच्यार्क रु्कचुर्क 

पाने
फलाम・प्लाक्लिर्कर्को भाग बिरे्कर राखे्न

पानीमा बभिेर्को 

र्कागि ,िेल 

लागेर्को र्कागि

 एलु्मबनयम र्कोबटंग र्कागि 

(र्कप चाउचाउर्को  ढक्कनआबद)

बिबिध र्कागिर्को रुपमा िाबहर राख्न बमल्ने र्कागि (उदाहरण) 　　　　　　बिबिध र्कागिर्को रुपमा िाबहर राख्न नबमल्ने र्कागि (उदाहरण)

र्कागि िक्सहरू (बमठाइ,बटसु्य आबदर्का िक्स), नोटिुर्क, प्रबिबलबप र्कागि, खाम ・ 

पोष्टर्काडक (व्यक्लिगि िानर्कारीर्को रु्कराहरु िल्ने फोहोर मा ), याकबपंग र्कागि 

,र्कागिर्को िोला, मेमो र्कागि , क्यालेन्डर, माउन्टहरू, र्कागि िाइन्डर, ट्वाइलेट 

पेपरर्को र्कागिर्को ढुङ््गरो आबद।

बनम्न र्कागिािहरु िल्ने फोहोरमा राख्नुहोस।   प्लाक्लिर्कले र्कोबटंग गरेर्को र्कागि 

,दिाि संवेदनर्शील र्कागि, बक्रक्लमं्पग पोिर्काडक, फोटो, र्कागि र्कप, मैन र्कागि िसै्त 

र्कागि पे्लटहरू, वाटरपू्रफ र्कागि र्कािकन र्कागि, र्कािकन र्कागि, फोहोर र्कागि, 

के्रयोनले लेखेर्को र्कागि,  सुगक्लिि र्कागि (पाउडर सािुन, धूप िार्कस, आबद) ・ 

एलु्मबनयम र्कोबटंग र्कागि (र्कप चाउचाउर्को  ढक्कनआबद)आबद※फलामको भचजहरु िए भिकेर बाभहर राख्नुहोस।

प्लाक्लिर्क भार्को समाते्न र प्लाक्लिर्क 

भार्को र्कागिर्को िोला िल्ने फोहोरमा।

बक्रक्लमं्पग र्कागि , प्लाक्लिर्क भार्को पोि 

र्काडक आबद िल्ने फोहोरमा।

फोटो िथा के्रयोनले लेखेर्को र्कागि झ्यालर्को प्लाक्लिर्क बिके्न

एल्बम तिा फाइलहरु 

चाभहिं फलामको भचज 

हरु भिकेर जल्ने 

फोहोरमा।  फलामको 

भचज चाभहिं नजल्ने 

फोहोरमा।

②बिबिध र्कागि मात्र,

③

र्कागिर्को िोलामा हालेर िाबहर राखे्न।

雑がみとは・・・家庭から出る紙・紙箱で、新聞・雑誌・ダンボール・紙パック以外のもの。

म्यागाभजन ・भबभबध कागज
म्यागाभजन भबभबध कागज 

म्यागाबिन, पुस्तर्क, र्शब्दर्कोर्शहरूआबद　

डोरीले क्रस गरेर िााँधेर िाबहर राखे्न।

①बभत्र पखाल्ने ।

③डोरीले राम्ररी िााँधेर िाबहर राखे्न।

िकार अनुसार छुट्याउनुहोस्।  पानी तिा भहउुँ परेको भदनमा सकिर फोहोर नफाली अको पर्क सिंकलन भदनमा फाल्नुहोस।

लुगा・ तौली・ पदाू आभद पभत्रका को कागज ・पभत्रका मा सिंगै आउने भवज्ञापनको कागज
जापानी रक्शीआभदको भित्रपट्टी 

एलु्मभनयम कोभर्िंग गरेको प्याक चाभहिं 

जल्ने फोहोरमा।

सादा पारदर्शी िोलामा हालेर  िाबहर 

राखे्न।  िटन िथा फस्नर  लाइ बिकु्न 

पदैन।  फोहोर लागेर्को बचि ,बभिेर्को 

बचि,च्याबिएर्को बचि चाबहं पुनः प्रयोग 

योग्य मा पदैन।

डोरीले क्रस गरेर िााँधेर िाबहर राखे्न। 

पबत्रर्का र पचाक लाई िुट्याउनु पदैन।  

पबत्रर्कामा आउने प्लाक्लिर्क र्को िोला 

चाबहं बिरे्कर प्लाक्लिर्कमा।

फलामर्को क्लिचलाइ बिरे्कर 

पट्याइ,डोरीले क्रस गरेर िााँधेर िाबहर 

राखे्न। फलामर्को क्लिच चाबहं निल्ने 

फोहोर मा ।

िकार अनुसार छुत्याएर बाभहर राख्नुहोस।  प्लान्डिक माकू िएको भबको प्लान्डिकमा ,अन्य भबको चाभहुँ नजल्ने फोहोरमा। 

पुराना कपिा पभत्रका ・पचाू कार्ट ून कागजको प्याक 

①बिर्को र लेिल बिके्न ।

②बभत्र पखाल्ने। ③र्कच्यार्करु्कचुर्क पाने।

※भित्र केभह िए पखाल्नुस ।
①भित्र पखाल्ने । ④सादा पारदर्शी िोलामा हालेर िाबहर राखे्न ।

②सादा पारदर्शी िोलामा हालेर िाबहर राखे्न । PET１मार्कक  भएर्को िोिल मातै्र।

इरुमा नगरपाबलर्का फोहोर

 िुट्याउने एप्ली उपलब्ध ि।

प्लान्डिक बोतल यान पेर् बोतल

प्लान्डिकको बट्टाहरु

（पेर् बोतल बाहेक ）

सबै खालको बोतल 

（फुरे्को बोतल पभन ）

जुस तिा भबयर भपउने यान ・

फलफट लको यान मात्र 

अन्य यान चाभहिं नजल्ने फोहोरमा

जुस पदािू (जुस ・भमनरल वार्र आभद ) 

मादक पेय पदािू (जाुँि・रक्शी・न्डिस्की 

・भमररन आभद ) सोया सस् को

✕

iphone（appleसेट）प्रयोग गनुिुुने व्यक्ति Andoroidप्रयोग गनुिुुने व्यक्ति


